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PROGRAMA ACADEMICO

Lunes 10 julio 2017
15:30 h | Inauguracién

15:45 h | ¢Cémo son de saludables los habitos
de alimentacién y de actividad fisica en la
poblacién espaiiola?

Teresa Robledo de Dios

Directora Ejecutiva. Agencia Espafiola de
Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricidn.
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad

16:45 h | Programacién fetal: Influencia de los
habitos durante la gestacion en la salud fetal y
postnatal

Elvira Larqué Daza

Profesora Titular de Fisiologia. Universidad de
Murcia

Martes 11 julio 2017

10:00 h |Importancia actual y futura de la
actividad fisica en la vida de nifios y
adolescentes

Marcela Gonzalez-Gross

Catedratica de Educacion Fisica y Deportiva.
Grupo de investigacion ImFINE. Universidad
Politécnica de Madrid

11:00 h | Habitos de alimentacién y estilos de
vida durante la infancia y adolescencia
Luis A. Moreno Aznar

12:00 h |Descanso

12:30 h | Dieta mediterranea en la prevencion
de las enfermedades cronicas relacionadas con
la nutricion

Jordi Salas Salvadé

Catedratico de Nutricién y Bromatologia.
Universidad Rovira i Virgili. Reus. Tarragona

13:30 h |Comida

15:30 h | Estilos de vida y salud 6sea
German Vicente Rodriguez

Profesor Titular de Actividad Fisica y
Poblaciones Especificas. Universidad de
Zaragoza

16:30 h | Estilos de vida saludables en las
personas mayores

José Manuel Ribera Casado

Catedratico Emérito de Geriatria. Universidad

Complutense de Madrid

17:30 h | Clausura



