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Felipe F. Casanueva  Freijo  

Como presidente en funciones de la actual Junta Directiva de la SEEDO me 
comprometo a potenciar la actividad de la Sociedad coordinando el programa 
‘Prevención de la Obesidad, Aligera tu Vida’. Desde la Sociedad promoveremos la 
celebración en España de este proyecto generado desde la iniciativa profesional y 
médica y de investigación con el objetivo de movilizar  a la sociedad para detener 
y revertir la epidemia de la obesidad sumando  recursos y capacidades. 

Presidente en funciones

Francisco Tinahones Madueño 

Presidente electo

La obesidad, tema central de nuestra sociedad, es muy transversal y como tal 
debe conectar con amplios sectores de profesionales sanitarios y con la sociedad 
civil en general. La difusión de sus acciones a través de los medios de 
comunicación y de las redes sociales serán unas de mis tareas como presidente 
electo de la SEEDO así como animar a la implicación directa como socios de 
todos los profesionales sanitarios que tengan alguna convergencia con nuestra 
Sociedad.

Compromisos adquiridos 

Compromisos adquiridos

Diego Bellido Guerrero 

Como vicepresidente de la actual Junta Directiva de la SEEDO asumiré de 
manera activa mis funciones  especialmente apoyando la visibilidad de la 
Sociedad en redes sociales y medios de comunicación. Además, daré apoyo 
al desarrollo de la web corporativa tanto a nivel profesional como 
divulgativo, colaboraré también en las actividades de difusión, tanto a nivel 
social como científica, del estudio de la Obesidad y en la próxima 
actualización del Libro Sobrepeso y Obesidad.

Vicepresidente 
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Susana Monereo Megías

Secretaria 

Como secretaria de la actual Junta Directiva de la SEEDO me comprometo a 
seguir dando difusión a la Sociedad a través de diferentes campañas de 
concienciación dirigidas a la población en general. Bien a través de la celebración 
del Día Europeo de la Persona Obesa, en colaboración con la EASO, o del Día 
Nacional de la Lucha contra la Obesidad en coordinación con la SEEN.  También 
me implicaré en el Año de Prevención de la Obesidad: Aligera tu vida;  en poner 
en marcha acciones para personal sanitario (congreso SEEDO, symposium 
Diabesidad, Cursos y talleres sobre obesidad), en la publicación de documentos 
de consenso y en dar visibilidad a todas estas acciones a través de nuestras redes 
sociales. 

José Manuel García Almeida

Vocal

Como vocal de la actual Junta Directiva de la SEEDO me he implicado y lo 
seguiré haciendo con el aumento de la visibilidad de la Sociedad haciendo uso de 
las nuevas tecnologías: web y redes sociales. Disponer de una web bien 
implementada (www.seedo.es) representa a una sociedad más interactiva y ofrece 
a los socios valores, información, contenidos y conexión con el mundo de la 
obesidad. Con la creación de @SociedadSeedo en Twitter  hemos conseguido que 
se convierta en uno de los perfiles más seguidos del espectro de enfermedades 
metabólicas. Además hemos creado un canal de salud en Youtube 
(https://www.youtube.com/channel/UC3Inv_FZdXI53tC4fD0hOOw) con 
explicaciones divulgativas sobre obesidad para aportar información de valor a los 
pacientes. 

Purificación Martínez de Icaya

Como tesorera de la actual Junta Directiva, he participado en la redacción y en la 
difusión de 2 documentos de divulgación de la SEEDO, dirigidos a la población 
general, “Cuida tu peso fuera de casa” y “Mantenimiento de la pérdida de peso 
en la vida real”. Y en la redacción del “Consenso SEEDO 2016 para la 
prevención, el diagnóstico y la lucha contra la obesidad” y de artículos científicos, 
como el publicado en la Revista Clinical and Translational Oncology en 2015, 
“Obesity as a risk factor in cancer: A national consensus of the Spanish Society for 
the Study of Obesity and the Spanish Society of Medical Oncology”.

Tesorera

Sociedad Española para el Estudio de la Obesidad 
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Albert Lecube Torelló

Como vocal de la actual Junta Directiva de la SEEDO me implicaré en la 
finalización de la última versión del Consenso SEEDO de 2007; en el estudio que 
se está a punto de iniciar a nivel nacional sobre la discriminación de la persona 
obesa en nuestra sociedad; en la coordinación del concurso sobre recetas 
hipocalóricas atractivas para los pacientes, bajo la supervisión de reconocidos 
cocineros españoles, y en la organización del Día de la Obesidad a nivel nacional. 

Vocal 

Mª Mar Malagón Poyato 

Vocal

Como vocal de la actual Junta Directiva de la SEEDO me comprometo a 
establecer un puente entre los investigadores básicos en el área de la obesidad y 
la SEEDO, difundiendo las actividades de la Sociedad y promoviendo a su vez la 
participación de los investigadores en las mismas. De manera recíproca, mi 
objetivo es transmitir los avances en investigación básica en obesidad de los 
socios de la SEEDO para el diseño de las líneas de actividad de la Sociedad y 
hacer de ésta una Sociedad atractiva y actualizada.

Amelia Marti del Moral  

Como vocal de la actual Junta Directiva de la SEEDO organizo con la Dra. 
Malagón el Curso Avanzado de Obesidad de la SEEDO, este año es ya la séptima 
edición. También participo en la elaboración del Consenso SEEDO 2007. Con mi 
investigación en población pediátrica quiero contribuir a frenar las alarmantes 
cifras de obesidad infanto-juvenil de nuestro país. Para ello seguiré dando 
continuidad a la colaboración establecida con pediatras de la Clínica Universidad 
de Navarra y del Complejo Hospitalario de Navarra. En 2001 iniciamos el grupo 
GENOI (Grupo de estudio Navarro de la Obesidad Infantil) a través del cual 
hemos podido llevar a cabo numerosos proyectos sobre la interacción entre los 
factores genéticos y el estilo de vida en el desarrollo de la obesidad.

Vocal

Sociedad Española para el Estudio de la Obesidad 
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Mònica Bulló Bonet

Vocal

Como nuevo vocal de la actual Junta Directiva de la SEEDO me uniré a las 
estrategias de visualización de la Sociedad y a la promoción del conocimiento 
sobre esta patología tanto a nivel social como científico. Para ello, trabajaré en la 
realización de propuestas y en la participación activa de diferentes actividades 
para avanzar en el conocimiento de la obesidad y la promoción de la salud. Estas 
actividades se englobaran tanto en el ámbito académico como científico, en la 
industria alimentaria y en la industria dirigida a la promoción de la actividad 
física, además de en la divulgación del conocimiento de los ambientes 
obesogénicos. 

Núria Valdés Gallego 

Vocal

Como nuevo vocal de la  Junta Directiva de la SEEDO fomentaré el conocimiento 
de un aspecto muy desconocido de la obesidad, tanto por los profesionales de la 
salud como por la población,  su papel en el cáncer, no sólo como factor de riesgo 
para su desarrollo, sino también para una evolución más desfavorable. Para ello 
difundiré el trabajo realizado por la SEEDO en colaboración con la SEOM 
(Sociedad Española de Oncología Médica) con el objetivo de mejorar el 
tratamiento y prevención de la obesidad en esta patología.

Gema Medina-Gómez

Como vocal de la actual Junta Directiva de la SEEDO, contribuiré a potenciar la 
actividad  de la Sociedad desde mi trabajo en docencia y en investigación. Además 
ayudaré a dar visibilidad a la Sociedad entre los alumnos de los distintos grados 
de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid a la que estoy adscrita y en otras 
universidades, organizando, para ello, distintas actividades promovidas desde la 
Sociedad y trabajando directamente con chefs y cocineros de reconocido prestigio 
en actividades conjuntas. 

Vocal

Sociedad Española para el Estudio de la Obesidad 
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