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Cristina Botella es catedratica de
Psicologia Clinica en la Universitat
Jaume | de Castelléon, ademas de
directora del grupo de investiga-
cidn Labpsitec (http://
www.labpsitec.uji.es). También es
directora del “Servicio de Asisten-
cia Psicolégica” de la UJI y directo-
ra del master oficial: “Psicopato-
logia, Salud y Neuropsicologia” de
esta misma Universidad.

Su linea de investigacion funda-
mental es la utilizacion de las nue-
vas Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacion (TIC) para la pro-
mocion de la salud y el bienestar.

Su grupo ha sido pionero en el uso
de aplicaciones TIC como la reali-
dad virtual, la realidad aumentada,
Internet y los dispositivos moviles
para el tratamiento de diversos
trastornos psicolégicos como la an-
siedad, los TCA o el estrés pos-
traumatico. Asi como para abordar
los problemas psicolégicos que sur-
gen en enfermedades como la obe-
sidad infantil, el cancer o el dolor
crénico y la promocién del bienes-
tar en determinadas poblaciones
en situacion de riesgo como los
adolescentes o la tercera edad.

ENTREVISTA

Cristina Botella,
IP del CIBERobn

éCual es la actividad cientifica y las are-
as/lineas de trabajo que vertebran su
accion?

Nuestro grupo es un grupo interdiscipli-
nar formado por psicélogos de distintas
especialidades, ingenieros, modeladores,
programadores, etc. La linea de investi-
gacion del grupo es la utilizacion de las

“Las aplicaciones terapéuticas basadas en Internet y
las nuevas tecnologias permiten abaratar los costes de
nuestros sistemas nacionales de salud”

rapido incremento de la prevalencia
de este problema en los ultimos afios,
junto con las importantes diferencias
gue existen entre paises, indican que,
aunque sin duda pueden existir facto-
res genéticos que afecten a familias
individuales, la influencia en el 99% de
la poblacién es ambiental (EASO,
2002). En este sentido, Henderson y
Brownell (2004) recogen del manifies-
to de la Internacional Obesity Task For-
ce que la actual pandemia de la obesi-
dad se produce por los profundos
cambios de habitos de la cultura occi-
dental en los ultimos 20-30 afos. Estos
autores van mas alla y subrayan la im-
portancia del entorno “téxico” al que
estd expuesto el ser humano hoy en
dia: “estamos continuamente bombar-
deados  por
estimulos
alimenticios
ricos en ca-

Nosotros estamos trabajando, a dos
niveles, por una parte, sometiendo a
prueba la importancia de algunos de
los factores etiolégicos y/o mantene-
dores de la obesidad y otros trastor-
nos relacionados con la alimentacion,
como la anorexia, la bulimia o el tras-
torno por atracén (p.ej. alteraciones
de la imagen corporal, sesgos cogniti-
vos, patrones de comportamiento de-
sadaptativos, factores de personali-
dad, estilos de crianza, medios de co-
municacion social, etc.) y, por otra,
estudiando de qué forma las TIC's nos
pueden ayudar en algin punto del
proceso, ya sea para la generacion y/o
la presentacion de determinados esti-
mulos a nivel de investigacidon basica,
para su evaluacion o para su trata-
miento.

“Nuestro grupo ha sido pionero en todo
el mundo en el desarrollo y puesta a
prueba de distintas aplicaciones basa-
Oria d=  dasenlas TIC’s en el dmbito de la Psi-

éQué perfil profesional
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investigadores (ya sea que tenga un
perfil clinico o tecnoldgico), una carac-
teristica fundamental a la que se de-
ben ajustar es la combinacién de dos
intereses bdsicos, por una parte, estar
interesados en la psico-
patologia, la evalua-
cién y el tratamiento
desde una perspectiva
psicolégica; vy, por
otra, estar interesados
en todo lo que pueden

la docencia y la posibilidad de formar
excelentes profesionales que puedan
trasladar de forma eficaz y eficiente el
conocimiento generado en el grupo a
la sociedad.

“En nuestro grupo trabajamos bajo la do-
ble vertiente de investigar e innovar, si-
guiendo el planteamiento de que en la in-
vestigacion es necesario invertir recursos vel
para obtener conocimiento, mientras que
en innovacion se trata de invertir conoci-

Su grupo es
pionero a ni-
interna-
cional en la
utilizacion de

aportar las TIC's a este miento para obtener recursos” las nuevas
campo. En el grupo tecnologias
contamos con investigadores seniors de la informa-

catedraticos o profesores titulares de
universidad o investigadores en for-
macion como profesores ayudantes, o
estudiantes de doctorado. Cabe sefia-
lar, a este respecto que nos interesa
mucho la investigacion, pero también

Figure 1: The Healthy Plate

cion y la comunicacién (TIC) para el
disefio y desarrollo de interfaces
hombre-maquina en el ambito de sa-
lud, écudles son los principales avan-
ces en este campo?

El grupo ha sido pionero a nivel mun-
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dial en el desarrollo y puesta a prueba
de distintas aplicaciones basadas en
las TIC's (p.ej. la Realidad Virtual (RV),
la Realidad Aumentada (RA) la utiliza-
cion de dispositivos mdviles, Internet,
el desarrollo de serious games) en el
ambito de la Psicologia Clinica y de la
Salud. Se han desarrollado y validado
una serie de instrumentos de evalua-
cion y de intervencion que han demos-
trado ya su eficacia para el tratamien-

bre-mdquina. El grupo también ha sido
pionero en desarrollar y someter a
prueba la eficacia de la RV en el trata-
miento de varios problemas como:
claustrofobia, acrofobia, fobia a volar,
fobia a animales pequefios, dolor en
pacientes quemados, juego patoldgico,
trastornos de panico con o sin agorafo-
bia y el estrés post-traumatico.

También hemos desarrollado sistemas
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Viaje al espacio...con los pies en la Tierra

Nuestro proyecto Emotional Activities Related to Health using Virtual Reality (EARTH) forma parte
del proyecto internacional Mars500 que simula un vuelo a Marte, de una duracion total de 520
dias, en el que una tripulacion de seis personas, permanecerd en una instalacion de aislamiento
especial que se encuentra en el Instituto Ruso de Problemas Biomédicos (IBMP), en Moscu. Se tra-
ta del unico proyecto espanol que forma parte de Mars500, junto con otros presentados por enti-
dades de la talla de la NASA o la ESA, para investigar los factores humanos (tanto bioldgicos, co-
mo psicoldgicos) en una mision de larga duracion, como un viaje a Marte.

Durante el experimento, la tripulacion se someterd a distintos tipos de situaciones, como si real-
mente viajara al planeta rojo, incluyendo un lanzamiento, un viaje de ida de hasta 250 dias, la lle-
gada a Marte y, después de una excursion por la superficie del planeta, se enfrentard al largo viaje
de vuelta a casa. Ademds del confinamiento y el aislamiento, la tripulacion tendrd que hacer fren-
te a emergencias simuladas o reales, pues obviamente pueden sufrir enfermedades, crisis perso-
nales o problemas entre los distintos miembros del grupo que tendrdn que resolver.

porte Internet. El equipo ha sido
también pionero en disefiar, de-
sarrollar y aplicar un sistema basa-
do en realidad aumentada para el
tratamiento de distintas fobias.

Por lo que se refiere al ambito de la
psicologia de la salud, el grupo ha

berobn

games. Ademas, se estan realizan-
do avances en nuevos protocolos
de intervencion que puedan resul-
tar utiles para llevar a cabo estra-
tegias de prevencién en distintos
problemas psicoldgicos, incluida la
obesidad y los trastornos alimenta-
rios.

cion y el desarrollo, tenemos un nota-
ble interés por todo lo que supone
innovacidon vy traslacion del conoci-
miento a la sociedad y la generaciéon
de riqueza. Nos parece central la idea
que subyace a la siguiente perspecti-
va: en la investigacion es necesario
invertir recursos para obtener conoci-
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ciones y sistemas TIC, ¢exige esta cir-
cunstancia un mayor nivel de actualiza-
cién y reciclaje por parte de su grupo?

Cuando el grupo empezd con esta linea
de investigacidn, en el aiio 1995, las nue-
vas tecnologias como Internet o RV esta-
ban en un estado muy embrionario y con
unos costes altisimos. Tecnologias que
entonces sélo eran un suefio, ahora son
muy asequibles. Resulta facil comprobar
que la velocidad de los avances que se
producen en este ambito es vertiginosa,
muchas “nuevas” tecnologias quedan
totalmente obsoletas en un tiempo
récord. Esto tiene ventajas y desventa-
jas, por una parte esta rapidez e inme-
diatez exige estar alerta a las posibles
innovaciones que se van produciendo y
esto conlleva tener que “ajustar” algu-
nos aspectos de las investigaciones que
se estan llevando a cabo en funcién de
las tecnologias que van apareciendo. Por
otra, también supone saber que deter-
minados elementos o prototipos consi-
derados muy sofisticados y de muy alto
coste en un momento dado, van a estar
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control de muchas variables rele-
vantes en terapia, ya que es posible
realizar acciones en los mundos vir-
tuales sin que realmente haya
ningun riesgo para la persona. Por
ejemplo, se podria mostrar al pa-
ciente como se deteriora su orga-
nismo a medida que estd mas y mas
obeso y también se le podrian mos-
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ra suceder en el contexto real.

Nuestro sistema ETIOBE es una
aplicacion de e-terapia inteligente
(eTl) para el tratamiento de la obe-
sidad infantil. Su objetivo es mejo-
rar, mediante las nuevas tecnolo-
gias, la adherencia al tratamiento y
los mecanismos de auto-control en

reaccionar frente a la misma de forma
adecuada por parte de los clinicos, asi
como personalizarla en funcién de las
caracteristicas, y la respuesta del pa-
ciente. En suma e-TIOBE permite pro-
porcionar un feedback inmediato
acerca de cualquier accién o resulta-
do, ya sea al clinico o al paciente; v,
sin duda, esto tiene efectos potentes
respecto a la motivacién y al logro del
auto-control.

Ademas, existen protocolos de actua-
ciéon que permiten que algunos de es-
tos programas de tratamiento, o par-
tes de ellos, puedan ser auto-
aplicados, con el consiguiente ahorro
de tiempo para el clinico. El uso de
Internet supone también la enorme
ventaja de permitir llegar a un mayor
numero de personas sin incrementar
su coste. En el caso de los nifios, la
utilizaciéon de las nuevas tecnologias,
como el sistema e-TIOBE, tiene la ven-

taja de utilizar su mismo lenguaje; no es
posible olvidar que nuestro nifios en es-
tos momentos son considerados “nativos
digitales”. Para ellos, las nuevas tecno-
logias son artilugios muy familiares con
los que se sienten comodos.

éComo evaltian cuantitativa y cualitati-
vamente el éxito de estas técnicas? éSe
puede hablar de “preferencia” o
“comodidad” por parte del paciente?
Siempre evaluamos nuestros protocolos
de tratamiento y los sistemas basados en
TIC's desde distintas perspectivas. Por
una parte, y como un primer requisito,
tenemos que analizar en qué medida son
eficaces. Ahora bien, esto nos es sufi-
ciente y también nos preocupa saber en
qué medida son efectivos y resultan efi-
cientes. Aqui hay muchos factores impli-
cados, desde la aceptacién y las prefe-
rencias por parte de los pacientes, la fa-
cilidad de uso y la aceptacion por parte
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de los clinicos, pasando por los dis-
tintos factores implicados respecto
a coste-beneficio. Una de nuestras
mayores preocupaciones tiene que
ver precisamente con la mejora de
los protocolos de evaluacién y de
tratamiento tradicionales por me-
dio de las nuevas TIC's.

El CIBERobn presta especial aten-
cion a la utilizacion de las TIC con
fines terapéuticos. Muestra de ello
son otros grupos como el que diri-
ge el Dr. Fernandez-Aranda o la
Dra. Lurbe con ejemplos como el
videojuego Playmancer, el progra-
ma Etiobe o las plataformas Exer-
gaming. ¢COmo se promueve la

conectividad entre equipos Ciber en
estas areas? ¢existen hoy en dia tra-
bajos inter-grupales?

Tanto el grupo de la Dra. Lurbe como
el grupo del Dr. Fernandez-Aranda
estdn implicados en el proyecto
ETIOBE. Desde el inicio del CIBERobn
hemos establecido estrategias de
colaboracién, en la medida de nues-
tras posibilidades, se han solicitado
proyectos conjuntos (y algunos de
ellos han sido aprobados) y también
se han planteado trabajos conjuntos
gue empiezan ahora a dar sus frutos.
Hay que pensar que las colaboracio-
nes entre grupos distintos necesitan
un tiempo para afianzarse y consoli-
darse, pero en nuestra opinion, este

es el factor mads valioso del CIBERobn.
Recientemente, hemos iniciado una
linea de investigacién, junto con el
equipo de la Dra. Lurbe para estudiar
el uso de las TIC's para la promocién
de la actividad fisica en nifios a través
de videojue-
gos educati-
VOs activos.

N

En queé
otros pro-
yectos esta
trabajando
actualmente
el equipo del CIBERobn que usted di-
rige?, écuales son los principales
avances a este respecto?, équé retos

se marcan a medio plazo?

Actualmente, estamos tra-
bajando en distintos pro-
yectos, tanto locales como
nacionales o europeos, en
paralelo a las tareas que
realizamos en el CIBERobn.
Por ejemplo, el proyecto
MAYORDOMO que preten-

cion de protocolos de intervencion basa-

dos en TIC’s para la prevencién de la de-

presion y se espera que tras tres afios de

trabajo, estos sistemas puedan ser de

utilidad para abordar un problema con

tasas de prevalencia tan elevadas como
la depresion.

“Los entornos virtuales tienen una serie
de ventajas frente a los reales: no supo-
nen ningun riesgo para el paciente al
permitir afrontar situaciones y contextos
sin que se vean amenazados por lo que
pudiera suceder en el contexto real”

El logro de avan-
ces en este campo
resulta crucial, ya
que las expectati-
vas son que en el
2030 la depresion
sea la principal
causa de enferme-
dad en el mundo.
En esta misma linea, los trastornos adap-
tativos, los trastornos de ansiedad o el
dolor crdénico constituyen importantes
problemas de salud que originan altos
costes sociales y econdmicos. Hemos
desarrollado un sistema, basado en tec-
nologia Web y otras TIC’s, denominado
TEO (Terapia Emocional On-Line). TEO es
un sistema completamente abierto vy
flexible que permite generar protocolos
de intervencion personalizados y que los
pacientes pueden utilizar desde casa via
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