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PERFIL

La actividad investigadora del profesor
Diéguez estd centrada en el campo de
la Endocrinologia.

Su trayectoria profesional se inicié en
Reino Unido, en el Department of Me-
dicine de Cardiff (Gales). Su trabajo,
centrado en la alteracidn de la hormo-
na del crecimiento (GH), ha contribui-
do a establecer las bases fisiopatoldgi-
cas de las alteraciones de la secrecion
de la GH en patologias como la obesi-
dad, la diabetes, el hipo e hipertiroidis-
mo, fibromialgia, etc.

Ademads ha desarrollado una notable
actividad docente en la Facultad de
Medicina de Santiago de Compostela,
especialmente en lo referente al area
de Fisiologia a nivel pre y postgradua-
do en el drea de Endocrinologia.

En el area de Gestion ha desarrollado
una importante labor en diversos cam-
pos: director del Departamento inter-
facultativo de Fisiologia de la USC, pre-
sidente de la Sociedad Espafiola de
Endocrinologia y Nutricion, gestor del
Programa de investigacién en Biologia
Fundamental y Salud del MEC, coordi-
nador de evaluacidn de proyectos del
Instituto Carlos Ill y director del Insti-
tuto de Investigaciones Sanitarias de
Santiago acreditado por el Instituto de
Salud Carlos Il1 (ISCIII).

Ademas, en la actualidad, desempena
el cargo de director comisario del CI-
MUS, un Instituto de Investigacidn Bio-
médica creado recientemente por la
Universidad de Santiago de Composte-

la (USC).

ENTREVISTA

“Uno de los reconocimientos mas prestigiosos a nivel europeo conce-

dido por el ERC a la trayectoria de nuestros investigadores encierra un
gran potencial para la labor del CIBERobn”

Carlos Diéguez,
IP del CIBERobn

¢Cual es la actividad cientifica y las areas/
lineas de trabajo que vertebran su accion?

El Grupo estd tratando de identificar
nuevos mecanismos fisioldgicos y mole-
culares implicados en la homeostasis
energética. A partir de estos hallazgos

éQué perfil profesional debe tener un
investigador para poder formar parte
de la plantilla del grupo?

Lo fundamental es tener una gran ca-
pacidad del trabajo y de trabajar en
equipo con las distintas personas que
lo conforman respetando su idiosin-
crasia, algo que es importante en un
Grupo constituido por personas de
seis nacionalidades distintas. Hasta el
momento actual, esto ademas implica-
ba hacerlo en condiciones casi heroi-
cas dada la falta de disponibilidad de
espacio de laboratorio, animalario sa-
turado, etc. Afortunadamente antes
de final de afo nos trasladaremos a un
nuevo Centro de Investigacidon

“La investigacion biomédica en Santiago lleva afios pro-
gresando de forma notable. La puesta en marcha de un
nuevo Centro de Investigacion Biomédica (CIMUS) llevarad
a reforzarla. A ello ha contribuido sobremanera el hecho

rico. ¢Hasta qué punto es responsable
nuestro cerebro de los desajustes de
peso corporal y de la obesidad?

El hipotdlamo es el principal responsa-
ble como centro de integracion que
procesa informacion procedente de
todo nuestro organismo (desde esti-
mulos sensoriales hasta sefiales proce-
dentes de distintos érganos periféri-
cos) y que, en base a esa informacion,
pone en marcha distintos procesos
que repercuten en pardmetros impor-
tantes como pueden ser termogénesis,
homeostasis de lipidos, de glucosa etc.
Sin embargo, no necesariamente es el
agente causal de la obesidad. A modo
de ejemplo, un sujeto que tenga una
mutacion del gen de

leptina tendrd alte-

raciones funcionales

a nivel hipotalamico,

pero simplemente

como consecuencia

de que en los ultimos afios se hayan incorporado, a través | . .

de los Programas Ramodn y Cajal, Miguel Servet o simila-

res, un grupo de jovenes cientificos muy bien formados y
con una gran, pero sana, ambicidn cientifica”.
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Estamos tratando de diseccionar el
mecanismo orexigénico de ghrelin y a
través de él ver si podemos identificar
nuevas dianas terapéuticas. Creemos
que es factible, pero realmente seria
presuntuoso por nuestra parte el pro-
ponerlas como tales en la actualidad
mas alld de llevar a cabo los oportunos
registros de propiedad intelectual.
Hemos de tener en cuenta que tras
identificar cada diana llevamos a cabo
primero una evaluacion de su poten-
cial en distintos modelos animales,
después y/o en paralelo hay que dise-
flar moléculas apropiadas para la dia-
na que minimicen los efectos secunda-
rios y por ultimo que éstas sean apro-
piadas para superar los distintos as-
pectos regulatorios. En cualquier caso,
este es un aspecto estratégico en la
actividad del Grupo y al que cada vez
le estamos dedicando mas recursos.

La prestigiosa revista Nature Medici-
ne publicaba a finales del
pasado afio un estudio

gue los niveles de adiponectina pue-
den ser un buen marcador. Si le pre-
guntamos a nuestros amigos de
Cérdoba del CIBER nos diran que lo
importante son las hormonas gonada-
les....Obviamente lo mas importante
en estos casos es insistir en reducir el
peso corporal.

Como director cientifico del CIMUS y
Ex Director del Instituto de Investiga-
ciones Sanitarias de Santiago (IDIS;
uno de los pocos centros nacionales
que cuentan con el sello de excelencia
cientifica concedido por el Instituto
de Salud Carlos Ill) ¢{Podemos afirmar
que la investigacion sanitaria compos-
telana goza de buena salud?, épor
qué? ¢Es una tendencia al alza?

La investigacion biomédica en Santia-
go, sin duda, lleva afos progresando
de forma notable. De acuerdo a indica-
dores de tipo bibliométrico, la activi-
dad llevada a cabo por la USC/Hospital

“El Dr. Miguel Loépez, uno de los reconocidos por el ERC, espe-
cialista en metabolismo lipidico, centrard su investigacion en
demostrar si determinados tipos de lipidos pueden ser toxicos
en el hipotdlamo y que su acumulacion altere los mecanismos
de control de la ingesta y el gasto, lo que provocaria la apari-
cion de obesidad. El objetivo final serd identificar nuevas di-
anas terapéuticas para tratar la obesidad”.

cipal razén de ser optimistas al respec-
to es que en los Ultimos afios se ha
producido a través de los Programas
Ramodn y Cajal, Miguel Servet o simila-
res la incorporacion de un Grupo de
jovenes cientificos muy bien
formados y con una gran, pero

la influencia de la alimentacidn perina-
tal, dieta alta en grasas y funcién ovari-
ca sobre la homeostasis energética en
ratas hembra; asi como un estudio ex-
perimental sobre el efecto de la cirugia
en ratas obesas.
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¢Cual es su valoracion al respecto?.
éSobre qué tematica versan esos
proyectos?

Obviamente se trata de una gran
noticia no sdlo para nuestro Grupo,
sino para todo el CIBERobn, dado
gue este tipo de Proyectos son alta-
mente competitivos y posiblemente
los mas prestigiosos a nivel euro-
peo. Quizas yo haya sido una de las
personas menos sorprendida dado
gue conozco ampliamente a ambos.
Son dos jovenes cientificos que se
han formado en los centros de in-
vestigacion mas prestigiosos y que

en todas las fases de su carrera

académica desde la etapa tempra-
na de becarios predoctorales han
demostrado una excepcional capa-
cidad de trabajo e ingenio en todos
los proyectos lleva-

Los proyectos que van a desarrollar
son tremendamente ambiciosos. En el
caso de Miguel Lopez pretende pro-

fundizar en una linea de investigacién

esta linea pero desde un punto de vista
diferente, conceptual totalmente nuevo:
que determinados tipos de lipidos pue-
dan ser toxicos en el hipotalamo y que

su acumulacién altere los

dos a cabo. No me
cabe ninguna duda
de que el ERC ha
hecho una buena
eleccién apostando

por ellos y sin duda

ayudara a que el

“En el caso de Rubén Nogueiras, estudiard la funcion del gen p53 so-
bre la obesidad y la diabetes tipo 2. Lo que hard serd estudiar como la
manipulacion de este gen supresor tumoral en dreas cerebrales es-
pecificas puede regular la ingesta, el peso o los niveles de glucosa en
los animales de experimentacion sin producir, Iogicamente, efectos
adversos. Si los resultados son positivos, es posible que en un futuro
este gen pueda convertirse en una diana terapéutica contra la obesi-

dad y/o la diabetes tipo 2”.

mecanismos de control de
la ingesta y el gasto, lo que
provocaria la aparicién de
obesidad. El objetivo final
seria identificar nuevas di-

anas terapéuticas para tra-
/ tar esta patologia.

CIBERobn incremen-
te el numero de publicaciones en
las revistas de mds prestigio del

ambito biomédico.

en la que ha sido pionero como es el
papel del metabolismo lipidico a nivel

hipotaldmico sobre la homeostasis

energética. El nuevo proyecto sigue

En el caso de Rubén Nogueiras
estudiard la funcion del gen p53 sobre la
obesidad y la diabetes tipo 2. La origina-
lidad radica en que abordara el estudio
de este gen supresor tumoral, muy cono-
cido en el dmbito del cancer, desde una
perspectiva completamente diferente.
Sus datos preliminares indican que cuan-
do modificamos la expresién de este gen
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