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M2 Isabel Covas, IP de grupo del CIBERobn, es jefa
de grupo de Riesgo Cardiovascular y Nutricion del
IMIM Institut de Recerca del Hospital del Mar.
Licenciada en Biologia y en Farmacia, doctora en
Bioquimica, especialista en Bioquimica Clinica es
jefa del Grupo de Investigacidon en Riesgo Cardio-
vascular y Nutricion del IMIM- Instituto de Investi-
gacion del Hospital del Mar (Barcelona, Espaiia).
Profesora asociada de la Facultad de Medicina
(1974-1978) y de la Facultad de Medicina y Escuela
de Enfermeria de la Universidad de Barcelona (1974
-1983), es jefa de Seccion de los Laboratorios Clini-
cos del Hospital del Mar y del Hospital de la Espe-
ranza (1983-1995). Ademas de profesora del Master
en Bioquimica Clinica en la Universidad Auténoma
de Barcelona (1988-2004) y del Master en Nutricion
en la Universidad de Barcelona (2006-2010).

Su principal campo de investigacion es la nutricion y
los factores protectores de la enfermedad corona-
ria, focalizado en Dieta Mediterranea, aceite de
oliva, vino y compuestos fendlicos de los mismos.

Es autora de mds de 100 articulos publicados en
revistas internacionales. Ponente invitado en nume-
rosos congresos y simposios nacionales e internacio-
nales. Coordinadora del estudio espafiol: “Efectos
antioxidantes del aceite de oliva” y del estudio eu-
ropeo: “The effect of olive oil on oxidative damage
in European populations. The EUROLIVE Study
(QLK1-CT-2001-00287)". Coordinadora de area en
el Estudio PREDIMED (Efecto de la Dieta Mediter-
ranea en la Prevencidn Primaria de la Enfermedad
Cardiovascular). Jefa de Grupo de Investigacion en
el CIBERobn. Miembro del Consejo Cientifico del
IEVSSV (Institut Europeen du Vin et Santé des Re-
gions Vitivinicoles du Sud de |'Europe, IEVSRV),
Montpellier, Francia (1998-2002)). Miembro del
Grupo de Expertos «Consumption, Nutrition and
Health» en la OIV (Organizacion Internacional del
Vino, Paris, Francia (2004-2008)). Miembro del
Comité Directivo del Centro Cataldn de Nutricidn
(CCNIEC) (2010-act).

Ademas recibid el premio AEMO (Asociacion
Espafiola de Municipios del Olivo) 2008 a la trayec-
toria cientifica relacionada con el aceite de oliva y
el galardon Carlos Marti Heinnenberg 2009 del
Instituto Danone a la trayectoria cientifica en el
campo de la nutricién.

ENTREVISTA

M2 |sabel Covas Planells
IP del CIBERobn

@ cudl es la actividad cientifica
del grupo del CIBERobn que
usted dirige y las lineas de
trabajo que vertebran su ac-
cién?, écual es su principal objetivo?

El Grupo de Riesgo Cardiovascular y
Nutricidn tiene como actividad inves-
tigar el papel protector de alimentos

“Hay una tendencia al consumo de dietas de
menor calidad en la poblacion espaiola”

to Municipal de Investigacion
Médica (IMIM). éQué hallazgos
mas recientes destacaria en esta
materia?

Nuestro grupo, y yo personalmen-
te, hemos tenido el placer de coor-
dinar el Estudio EUROLIVE (The Ef-
fect of Olive Oil on Oxidative Dama-
ge in European Populations). EURO-
LIVE fue un estudio realizado a nivel
europeo y en el que se realizaron
seis ensayos
clinicos en

cinco paises

“En el campo de las dietas personalizadas se estd
avanzando, pero se requiere mayor informacion.

od Safety Authority (EFSA) en Sep-
tiembre de 2011, referente al papel
protector del consumo de aceite de
oliva rico en polifenoles frente a la
oxidacion de la LDL. EFSA ha emiti-
do muy pocas Alegaciones de Salud
en alimentos durante los 10 afos
de su actividad. Nos sentimos muy
orgullosos de que nuestros trabajos
hayan contribuido a una de ellas.

Dentro del marco de los posibles
mecanismos  por
los que los poli-
fenoles del acei-

europeos Una combinacién de nutrigenémica (qué genes se te de oliva pue-
(Alemania modulan a través de los alimentos) y de nutrigené-  den ejercer sus
. tica (qué variantes genéticas responden o no "
(2), Dina- ica (q > 9 ponden o noy efectos benefi-
. cémo a la modulacion) es la clave, en mi opinidn, .
marca, Fin- para poder definir perfiles de individuos ciosos para la
landia, Ita- respondedores o no a las propiedades salud, nuestro
lia y Espa- beneficiosas de los alimentos” grupo ha podido
fa). Los re- establecer la ca-
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po ha mostrado un efecto protector
de la dieta mediterranea y de los
polifenoles del aceite de oliva sobre
la expresidon de genes asociados al
proceso aterosclerdtico en indivi-
duos sanos. Estos resultados pue-
den justificar el hecho de que en el
marco del Estudio PREDIMED fui-
mos capaces de establecer por pri-
mera vez el efecto protector de la
dieta mediterranea sobre la oxida-
cién de las LDL.

La viga maestra de investigacion
que antes comentabamos pone
especial atencion en el estrés oxi-
dativo y la nutrigenomica. ¢Es esta
ultima la esperanza preventivo-
terapéutica hoy en dia para luchar
contra la epidemia de la obesidad?
¢Es una realidad constatada la efi-
cacia de las dietas personalizadas?

Una de las herramien-
tas clave en la pre-

de intervenciéon nutricional a largo
plazo en poblacién general. En
cuanto a las dietas personalizadas,
se estd avanzando pero se requiere
mayor informacion en el campo. La
nutrigenética a través del estudio
de las interacciones gen-nutriente
puede contribuir a dar recomenda-
ciones del tipo de alimentos que
pueden ser apropiados para indivi-
duos portadores de una determina-
da carga genética. Una combina-
ciéon de nutrigendmica (que genes
se modulan a través de los alimen-
tos) y de nutrigenética (que varian-
tes genéticas responden o no, o co-
mo responden a la modulacién) es,
en mi opinidn, la clave para poder
definir perfiles de individuos res-
pondedores y no respondedores a
las propiedades beneficiosas de los
alimentos.

“El coste monetario de los patrones

dietéticos asociados con un menor

Indice de Masa Corporal (IMC) es mayor

que el de otros patrones

dietéticos”

Nuestro grupo ha establecido la
biodisponibilidad de los polifenoles
del aceite de oliva en humanos de

con extractos de polifenoles de
uva. Nuestro grupo ha mostrado
la presencia de hidroxitirosol, un

’ s
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ESTUDIO EUROLIVE: BENEFICIOS DE LOS POLIFENOLES DEL ACEITE DE OLIVA

. El estudio EUROLIVE, iniciado en el afio 2002 y concluido en 2004, tenia entre sus objetivos principales evaluar los bene-
ficios del aceite de oliva en la salud humana; examinar la importancia de los compuestos fendlicos sobre el estrés oxida-
tivo y sobre el dafio producido por el mismo en humanos y proporcionar informacion a los consumidores y a la industria
del aceite de oliva sobre la relacién coste/beneficio de los diferentes aceites de oliva del mercado.

En él participaron 200 voluntarios sanos de cinco paises europeos: Espafia, Dinamarca, Finlandia, Italia y Alemania. La
direccion y coordinacion de este estudio se realizo en el Instituto Municipal de Investigacién Médica (IMIM), aunque los
investigadores involucrados pertenecian a siete centros de investigacién europeos.

En el estudio se administraron aceites de oliva con diferentes contenidos polifendlicos (bajo contenido, medio y alto) a
los voluntarios en dosis similares e incluso inferiores a las consumidas diariamente en una dieta mediterranea tipo (25
ml/dia) durante periodos de tres semanas. El contenido fendlico de los diferentes aceites era de 2.7 mg/kg de aceite,
164mg/kg y 366 mg/kg, respectivamente. El colesterol bueno (HDL) aumento linealmente respecto a la dosis de polife-
noles, es decir, a mayor concentracion de polifenoles mayor HDL. Los triglicéridos disminuyeron en todos los casos al
administrar aceite de oliva y no sélo al administrar aceite con alto contenido fendlico. La proporcion de colesterol total/
HDL disminuyd en relacion directa con el contenido polifendlico de los aceites. Finalmente, los marcadores de estrés
oxidativo (oxidacion de las LDL) también disminuyeron a mayor cantidad de polifenoles en el aceite de oliva. Este ultimo
pardmetro es uno de los principales factores de riesgo par la arteriosclerosis.
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hay una tendencia al consumo de
dietas de menor calidad en la po-
blacion espafiola.

Diferentes ensayos de interven-
cion nutricional que usted ha co-
ordinado demuestran las propie-
dades beneficiosas para la salud
del aceite de oliva por su efecto
antioxidante. ¢{Debemos buscar la
razon en la biodisponibilidad de
componentes fendlicos del aceite
de oliva en humanos?

De dos tipos de componentes del
aceite de oliva: el acido oleico y
los polifenoles disponemos de evi-
dencia cientifica, proporcionada
por ensayos clinicos aleatorizados
y controlados en humanos, para
poder afirmar que tienen efectos
beneficiosos para la salud. El acei-
te de oliva proporciona mayor
proteccion frente a la oxidacién de
las LDL que otros tipos de aceites

Y dénde radica la explicacidon a
los beneficios del consumo de
vino, cuya base experimental
también han abordado desde su
unidad?

El consumo moderado de vino
puede proporcionar beneficios a
través de dos componentes: el
alcohol y los polifenoles. El con-
sumo moderado de alcohol (2
vasos de vino al dia para los hom-
bres y 1 para las mujeres) ha de-
mostrado ser protector frente a
la enfermedad cardiovascular.
Los polifenoles del vino han mos-
trado capacidad anti-inflamatoria
en estudios in vivo en humanos y
efectos nutrigendmicos poten-
cialmente saludables en estudios
experimentales. Datos prelimina-
res de nuestro grupo muestran
la posible generacién de hidroxi-
tirosol, compuesto fendlico anti-
oxidante, endégeno a través del
consumo de alcohol.

é¢deberia combinarse con otros
perfiles alimentarios?

Existen diversos patrones alimen-
tarios saludables (por ejemplo el
asiatico). Sin embargo la Dieta
Mediterranea es un patrén que
ha demostrado eficacia frente al
desarrollo de enfermedades de-
generativas cronicas como las
cardiovasculares, cancer y neuro-
degenerativas, es rico en muchos
nutrientes y es el mas adaptable
a nuestra poblaciéon. Los resulta-
dos del Estudio PREDIMED han
mostrado la eficacia de la Dieta

Mediterranea en el control de
los factores de riesgo cardiovas-
cular y estamos a la espera de
resultados finales para evaluar
su eficacia en la prevencion del
desarrollo de la enfermedad car-
diovascular. Los clasicos patro-
nes de dietas anti-obesidad co-
mo la dieta baja en grasa o la
dieta baja en carbohidratos han
mostrado una ineficacia a largo
plazo, debido en gran parte a su
baja palatabilidad. Como patrén
dietético global la dieta medi-
terranea tradicional es el mas
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apto para aplicar en nuestra po- tro grupo hemos diversificado

blacidon con las restricciones calé- actividades para participar no
ricas apropiadas en caso de sobre- solo en el programa de Nutricién,
peso u obesidad. Nuestra pobla- en el que clasicamente estamos
cion debe recuperar este patrén involucrados, sino también en el
tradicional (“la cocina de las abue- Programa de Neurocognicién vy

las”) para reforzar la prevencién en el de Biomarcadores.
frente a las enfermedades dege-
nerativas cronicas.

Otro de los pilares del CIBERobn “El consumo moderado de vino puede pro-

T e A T A e et A porcionar beneficios a través de dos compo-
J nentes: el alcohol y los polifenoles. El consu-

la interconexion y cooperacion mo moderado de alcohol (2 vasos de vino al
permanente de los distintos gru- dia para los hombres y 1 para las mujeres)

pos traducidos en los 8 grandes ha demostrado capacidad anti-inflamatoria
programas que vert ebran su acti- en t.estual’ios. in vivo en {wmanos y efectos
. nutrigenémicos potencialmente saludables

vidad. é¢Con qué grupos estable- en estudios experimentales”

' cen las sinergias mas directas?,

équé balance hace desde la im-

plantacion de estos 8 grandes

contenedores y como ha repercu-

tido en las rutinas de su equipo?

-

“Nuestra poblacidon debe recuperar el patron
tradicional propio de la Dieta Mediterrdnea
(“la cocina de las abuelas”) para reforzar la
prevencion de enfermedades
degenerativas cronicas”

“Una actividad cientifica importante no pue-
de desarrollarse en nuestro pais por la esca-
sez de recursos. Sin la especializacion de los
grupos y su interconexion no se podria con-
seguir un todo potente capaz de competir en
el escenario internacional. El CIBERobn cami-
na, en este sentido, a la vanguardia de la
excelencia cientifica”
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