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Prof. Dr. Lluis Serra Majem

Presidente Comité Cientifico
Il Salén Dieta Mediterranea y Salud

ENTREVISTA AL DR. LLUIS SERRA MAJEM, INVESTIGADOR DEL CIBERobn

“LA NUTRICION TIENE QUE SER UNA COLUMNA VERTEBRAL DE LA CIENCIA,
QUE DEBERA APOSTAR POR UNA MAYOR INTEGRACION DE DISCIPLINAS”

El Dr. Serra Majem considera prioritario poner en marcha un gran estudio de seguimiento que permita
sentar las bases para la prevencion de la obesidad en la infancia, diseiando una gran cohorte que se

pueda observar desde el embarazo o los primeros anos de vida del nifio.

¢éCuales son las lineas de inves-
tigacion que vertebran su acti-
vidad?, écual es su principal
objetivo?

Tenemos distintas lineas acti-
vas. Inicialmente lideramos tra-
bajos en epidemiologia nutri-
cional descriptivos sobre am-
plias muestras representativas
de la poblacién en Espafia y en
Europa. Son trabajos a los que
no se les da mucha importancia
en circulos académicos pero
son extraordinariamente com-
plejos y muy utiles. De hecho
son trabajos sobre evaluacién
del estado nutricional y consu-
mo de alimentos y nutrientes

muy citados y referencias obli-
gadas para la descripcion de la
obesidad, tanto en la poblacion
adulta como infantil, la nutri-
cion o la misma dieta medi-
terranea en Espafia y en el
mundo en general. La gran difi-
cultad de estos estudios, a dife-
rencia de otros disefios, estd en
la seleccion de la muestra y en
la recogida de una vasta canti-
dad de informacion (referida,
antropométrica y bioquimica)
en la misma. También, y en este
contexto, hemos trabajado en
la metodologia de la evaluacién
de la adecuacidon nutricional v,
en general, en los métodos de

monitorizacion nutricional a
nivel poblacional en el marco
de distintos proyectos europe-
os y una Red de Excelencia.
También quiero resaltar la labor
de nuestro grupo en apoyo al
movimiento Nutricion Basada
en la Evidencia con mas de 30
revisiones sistematicas o meta-
analisis publicados a nuestras
espaldas. Por ultimo, destacar
los trabajos entorno a los bene-
ficios de la Dieta Mediterranea
sobre la enfermedad cardiovas-
cular, la obesidad o la depre-
sién. Nuestra actividad durante
mas de 30 afios ha vertebrado
la nutricién en el seno de la sa-
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lud publica dando contenido a
la esfera comunitaria de la nu-
tricion; ése ha sido mi principal
objetivo.

Su trayectoria profesional esta
asociada a la defensa de la di-
eta mediterrdanea. De hecho
fue uno de los encargados de
preparar la candidatura que
hizo posible que, en 2010, la
dieta mediterranea fuese reco-
nocida como Patrimonio Cultu-
ral Inmaterial de la Humani-
dad. ¢Como decidié embarcar-
se en esta iniciativa?

Fue una idea que tuve en el afo
2004. Convenci de la conve-
niencia de llevarla a cabo a la
gente adecuada y reuni un
magnifico equipo coordinador
de la candidatura ante la UNES-
CO desde la Fundacion Dieta
Mediterranea, institucion que
presidi desde su fundacion en el
afo 1995 hasta finales del
2012. Tengo el convencimiento
de que las razones sanitarias no
son suficientes como para pro-
mover una dieta. Su sostenibili-
dad, biodiversidad y arraigo cul-
tural son igual de importantes.
El proceso de la candidatura fue
largo y tedioso y comprometid
a cuatro paises: Espafia, ltalia,

Grecia y Marruecos. Fue muy
complicado poner de acuerdo a
tanta gente y a tantos politicos
gue querian sobre todo prota-
gonismo personal y de su pro-
pio pais. La ministra Elena Espi-
nosa y su equipo hizo una exce-
lente labor, al igual que los Mi-
nisterios de Cultura de los cua-
tro paises. Los detalles los con-
taré quizds algun dia, no sé...

A su juicio, éexiste hoy
en dia alguna otra
dieta que me-
rezca este reco-
nocimiento?
Posiblemente,

la dieta japone-

sa también lo
merezca.

Teniendo en

cuenta las bon-

dades de la dieta mediterra-
nea, épodria enumerar qué ali-
mentos no tienen cabida
dentro de ella?

La Dieta Mediterranea ha naci-
do fruto del mestizaje cultural
durante muchos siglos y como
tal estd viva y va a evolucionar
en el futuro. Es dificil enumerar
aquellos alimentos que no tie-

EN LA DIETA MEDITERRANEA
NO TIENEN CABIDA LOS
ALIMENTOS QUE CARECEN DE
PROPIEDADES SALUDABLES
RECONOCIDAS, LOS QUE NO
PUEDEN PRODUCIRSE EN
NUESTRO ENTORNO GEOGRAFICO en efecto antiinfla-
SIN COMPROMETER EL MEDIO
AMBIENTE Y LOS QUE
REPRESENTEN A CULTURAS MUY .
DiFERENTES A L MEDITERRANEA TENIENdO  esto  en

nen cabida en ella pero en ge-
neral lo son/seran aquellos que
no reudnan unas propiedades
saludables reconocidas, los que
no puedan producirse en nues-
tro entorno geografico medi-
terraneo sin comprometer el
medio ambiente y los que re-
presenten culturas alimentarias
muy distintas o opuestas a la
mediterranea.

La revista Science pu-
blicé, recientemente,
que dos cucharadas
de aceite de oliva vir-
gen extra equivalen,

matorio, a una pasti-
lla de ibuprofeno.

cuenta, épor qué no
crear una pastilla de aceite
de oliva?

Eso fue hace cinco afios. Dos
cucharadas de aceite de oliva
virgen (y en particular de la va-
riedad picual) contienen la sufi-
ciente cantidad de oleocantal
para lograr un potente efecto
antiinflamatorio. Pero dos cu-
charadas de aceite de oliva nos
ocuparian entorno a 15 o 20
pastillas blandas, de ablacion
engorrosa, y ademas es una pe-

PERFIL

El Dr. Lluis Serra Majem naci6 en Barcelona (Espafia) en 1959. Doctor en Medicina y en Nutricién.

Es catedratico vinculado de Medicina Preventiva y Salud Publica en la Universidad de Las Palmas de
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na tomarse el aceite de oliva en
forma de capsulas cuando po-
demos hacerlo aderezando
unos buenos tomates o friendo
unos salmonetes. Por otro lado,
aislar el oleocantal y tomarlo
farmacoldgicamente no parece
ni factible ni razonable. Y nadie
garantiza que tendra el mismo
efecto que tomado en el sabro-
so aceite de oliva virgen (mas
bien yo garantizo que no tendra
el mismo efecto beneficioso vy
hasta es posible que tenga un
efecto perjudicial).

Numerosos estudios demues-
tran que la dieta mediterranea
ejerce un efecto protector
frente a la depresion e incluso
hay evidencias de que la dieta
fast-food eleva el riesgo de sin-
tomatologia psiquiatrica.
éPodria explicar el porqué de
esta vinculacion?

El porqué con certeza todavia
no. Posiblemente tenga que ver
el propio efecto antiinflamato-
rio de la Dieta Mediterranea

tradicional, frente al efecto pro-
inflamatorio descrito para la
Dieta Fast-Food. Ello obedece-
ria a la presencia de los distin-
tos polifenoles de los vegetales,
como los flavonoides. También
pueden tener un papel signifi-
cativo las vitaminas de grupo B,
en especial los folatos, y los aci-
dos grasos monoinsaturados
del aceite de oliva. Por ultimo,
los efectos de los acidos grasos
omega-3 del pescado y de los
frutos secos también estarian
implicados, sin descartar otros
mecanismos. Los factores dieté-
ticos involucrados en la depre-
sién son similares a los implica-
dos en la aterosclerosis a ex-
cepcion de las bebidas alcohdli-
cas, para las que no se observa
un papel protector tan eviden-
te.

A pesar de sus numerosos be-
neficios, ées verdad que Espa-
na es el segundo pais que mas
se ha alejado de la dieta medi-
terranea?

En términos absolutos si pues
partiamos de niveles muy altos,
pero todavia mantenemos un
nivel de adherencia bastante
aceptable, sobre todo en deter-
minadas regiones y en adultos y
mayores. Espafia ha sufrido una
profunda transformacién ali-
mentaria fruto de varios fené-
menos: un intenso desarrollo
economico e industrial en los
anos 1960-1990 con importan-
tes migraciones de las dreas y
regiones rurales a las grandes
urbes; una eclosion del turismo
gue modificd sobre todo el lito-
ral mediterraneo (y canario)
transformando social, cultural y
econdmicamente sus poblacio-
nes pesqueras (especialmente
desde principios de 1970) y por
ultimo, un importante flujo mi-
gratorio de Africa y Centro-
América (desde finales de 1990
hasta el afio 2008), acompanan-
do al boom espafiol de la cons-
truccion. En la actualidad nos
enfrentamos a una profunda
crisis econdémica que tendrd
importantes repercusiones en
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nuestra Dieta Mediterranea, no
siempre no obstante necesaria-
mente negativas para la salud.

Como Catedratico en medicina
preventiva y salud publica de
la Universidad de Las Palmas
de Gran Canaria, épodria expli-
carnos por qué y cuanto mas

cia, Andalucia y Galicia. Habla-
mos de unos 5 puntos por enci-
ma de la media nacional. Los
motivos tienen su raiz en el ni-
vel socioecénomico y cultural;
la transicién de la Canarias ex-
tremadamente pobre de la post
-guerra a la Canarias floreciente
y turistica de los afios 80,

hizo que se pasara rapi-

sobrepeso y la obesidad en la
mujer no se considera algo so-
cialmente reprobable.

Su compromiso con la alimen-
tacion le llevo, en 2006, a crear
la ONG Nutricidn Sin Fronteras
(NSF). ¢éQué papel
juega NSF en la lu-

elevadas son las cifras de obe- damente de la mismisi- “CANARIAS ESTA ENTRE cha contra el ham-
sidad en el Archipiélago en re- ma hambruna al menu ;ascomunipapes bre? éQué la dife-
lacién a la mfedla nacional? fcurlstlc_o o buffet AUTOGNOMAS CON renf:la del resto ’d.e
Obtuve la catedra en Las Pal- interminable, mo- entidades  benéfi-
o . ) MAYORES CIFRAS DE

mas en el afio 1995 y ya enton- delo alimentario cas?

ces las cifras de obesidad vy tipo fast-food que OBESIDAD INFANTILY  \ astra ONG tiene
diabetes eran muy elevadas, ha erosionado la FEMENINA JUNTO CON  ¢n, |3 lucha contra la
cosa que llamé poderosamente dieta canaria tra- MURCIA, ANDALUCIA Y malnutricidn su fina-

mi atencidon. De acuerdo con
nuestros datos y otros aporta-
dos por distintos autores, Cana-
rias estd a la cabeza en Espana
de las cifras de obesidad en la
infancia y adolescencia, particu-
larmente en nifias, no en nifios.
Igualmente en la edad adulta
las mujeres canarias estan en-
tre las Comunidades Auténo-
mas con mayores cifras de obe-
sidad femenina junto con Mur-

dicional medi-
terrdnea. Ademas,
los canarios han
tenido una mayor
devocién por lo
dulce, las papas y
los lacteos. Por otro lado, las
chicas y mujeres canarias son
las mas sedentarias y menos
activas de Espafia, variable muy
ligada al nivel socioecondmico
de la madre, y, en general, el

GALICIA”

lidad principal, a di-

ferencia de otras

ONGs que se cen-
tran en combatir el ham-
bre o tienen a la nutricion
como un instrumento pero
no como finalidad. Pretende-
mos que la nutricion tenga un
protagonismo en la agenda de
la cooperacion al desarrollo y
eso nos obliga a establecer
unos estandares de calidad nu-
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tricional y unas pautas de actua-
cion que no soélo reviertan la des-
nutricién sino que también evi-
ten las consecuencias de una
transicion nutricional excesiva-
mente rdpida y acusada, como la
antes descrita para Canarias. An-
te el hambre y la desnutricién
aguda o crdnica el dar un exceso
de alimentos o no suministrar/
promover los alimentos adecua-
dos puede tener consecuencias
nefastas a medio y largo plazo.

Como nuevo miembro de la red
consorciada e investigador del

programa de Nutricion del CI-
BERobn, équé otras lineas y es-
tudios de intervencién vincula-
dos al campo de la nutricidn
considera importante activar
desde el Centro?

Estamos ilusionados con nues-
tra reciente incorporacion al
CIBERobn, y poder dar continui-
dad al trabajo de los ultimos
anos desde la RTIC. Seguir inves-
tigando acerca de los beneficios
de la Dieta Mediterranea y ex-
plorar los factores etioldgicos
de la obesidad infantil y juvenil
me parecen prioridades indiscu-
tibles. Deberia planificarse algu-

na intervencion comunitaria
aleatorizada de prevencién de
la obesidad en la infancia y
también disefiar una gran co-
horte desde el nacimiento, es
decir un gran estudio de segui-
miento donde el punto de par-
tida fuera el embarazo o los pri-
meros afios de vida del nifio. En
Espafia no se ha llevado a cabo
ninguno de estos tipos de estu-
dios observacionales en la in-
fancia (a excepcion del INMA) y
la informacién de que dispone-
mos proviene de estudios trans-
versales, a veces de muestras
poco representativas.

Centro Nutricional de Basse, en Gambia, de Nutricion Sin Fronteras

éDe qué manera influira la in-
corporacion de nuevos investi-
gadores en el programa de Nu-
tricion de la red consorciada?
Concluido con éxito el proyec-
to PREDIMED, ¢qué otras ini-
ciativas similares se barajan a
medio largo plazo?

El proyecto PREDIMED, sobre
todo a partir de la publicacion
del main paper en el New En-
gland Journal of Medicine hace
unos dias, va a suponer un an-

tes y un después para la Dieta
Mediterranea. Nuestro coordi-
nador, el Dr. Ramdn Estruch,
sabra, con la colaboracién de
todos, encontrar la continuidad
de este gran estudio: el equipo
tiene la ventaja de que es exce-
lente tanto desde el punto de
vista académico como humano.
La obesidad va a tener un ma-
yor protagonismo en los dise-
fos futuros y para ello habrd
gue profundizar en la actividad

fisica, elemento clave de la ba-
lanza. Otro factor a tener en
cuenta junto a las émicas es la
microbiota, verdadero reservo-
rio del conocimiento futuro. La
necesidad de los propios cienti-
ficos de gestionar adecuada-
mente la complejidad deberia
pasar por el auge de un movi-
miento mas integrador de la
ciencia en el que la nutricién
tenga un papel crucial y tal vez
vertebrador.
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INVESTIGADORES DEL PROGRAMA DE NUTRICION

COORDINADOR: RAMON ESTRUCH
(restruch@clinic.ub.es )

Cristina Botella botella@psb.uji.es

Dolores Corella dolores.corella@uv.es

Emilio Ros EROS@clinic.ub.es

Enrique GOmez Gracia egomezgracia@uma.es

Fernando Ards Borau LUISFERNADO.AROSBORAU@osakidetza.net
Fernando Fernandez-Aranda ffernandez@bellvitgehospital.cat
Francisco Tinahones fjtinahones@hotmail.com

Guillermo Sdez Tormo Guillermo.Saez@uv.es

J. Alfredo Martinez alfmtz@unav.es

JesUs Argente jesus.argente@uam.es

JesUs de la Osada josada@unizar.es

Jordi Salas-Salvadd jordi.salas@urv.cat

José Lapetra jose.lapetra.sspa@juntadeandalucia.es

Piramide de la Dieta Mediterranea: un estilo de vida actual

Gula para la poblacién adulta

Patatas < 3r

Derivados ldcteos 2r
[preferir bajos en grasa)

Frutas 1-2 | Verduras = 2r
Variedad de colores / texturas
(Cocidas / Crudas)

Actividad fisica diaria
Descanso adecuado
Convivencia

Bdictain 2070

José Lépez-Miranda jlopezmir@gmail.com
José Manuel Fernandez-Real jmfernandezreal.girona.ics@gencat.cat

Josep Antoni Tur Mari pep.tur@uib.es

Lluis Serra Majem Iserra@dcc.ulpgc.es

Lina Badimén |badimon@csic-iccc.org

Maria del Puy Portillo mariapuy.portillo@ehu.es

Maria Isabel Covas MCovas@IMIM.ES

Miguel Angel Lasuncién miguel.a.lasuncion@hrc.es
Miguel Angel Martinez-Gonzélez mamartinez@unav.es
Miquel Fiol miquelfiol@yahoo.es

Rosa Maria Lamuela Raventds lamuela@ub.edu

Xavier Pinto Sala xpinto@bellvitgehospital.cat

Valentina Ruiz Gutiérrez valruiz@ig.csic.es

Medida de la racién basada
en la frugalidad y habitos locales

Vino con moderacidny
respetando las costumbres

Duleces < 2r

Carne roj r
Carnes procesadas < 1r

ecias / Ajo / Cebolla

menas sal afadida)
fariedad de aromas

Aceite de oliva

Pan / Pasta / Arroz / Cuscis /
Otros cereales 1-2r

[preferir integrales)

Agua e infusiones de

hierbas

Biodiversidad v estacionalidad
Productos tradicionales, locales
y respetuosos con el

medio ambiente

Actividades culinarias
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CIBERobn

Edificio D 12 planta

Hospital Clinico Universitario Santiago
de Compostela (CHUS)

Choupana s/n

15706 Santiago de Compostela

Tel. 981 951 628/ 981 955 076

www.ciberobn.es
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