
8 de noviembre de 2022
Instituto de Salud Carlos III

Bienvenida asistentes

Talleres de hábitos saludables

Margarita Blázquez, gerente del CIBER
El Centro de Investigación Biomédica en Red CIBER– Inés Ortega/Begoña

Navarro

SALUD MENTAL
Mentescopia, un proyecto para la

educación de salud mental. 

NUTRICIÓN
Cata de chocolate saludable. 

Improvisación Teatral
ENFERMEDADES INFECCIOSAS ¿Es el perro el mejor amigo del hombre? 
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SUEÑO
No le robes horas al sueño.

EJERCICIO
Ejercicio físico para la salud, desde la

adolescencia hasta el envejecimiento.

ENFERMEDADES RARAS Despliega tus alas. Piel de mariposa. 

ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS No todo en el cerebro son neuronas. 

DOS TURNOS 9.45-12.15h y 12.45h-15.15h 


