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Conferència magistral 
Management of Eating Disorders: 

What have we learned over the last 40 years? 
Prof. Janet Treasure, MD, PhD

Conferenciant
Prof. Janet Treasure, MD, PhD
Llicenciada en Medicina, Especialista en Psiquia-
tria i Doctorada en Fisiologia per la St. Thomas’ 
Medical School (Regne Unit). S’ha especialitzat en 
el tractament dels trastorns alimentaris a l’Hospital 
Maudsley i al King’s College London. Ha dut a terme 
una extensa investigació en aquest camp (sovint en 
pacients i familiars), que ha contribuït a millorar la 
comprensió i tractament dels trastorns alimentaris. 
Ha dirigit més de 35 tesis doctorals que han imple-
mentat aspectes diversos de la psiquiatria traslacio-
nal, com a part de la de la seva formació en recerca. 
Ha treballat en col•laboració amb d’altres centres 
internacionals. En total, és autora de més de 600 
articles científics (amb més de 40.000 cites), amb un 
índex h de 114 (Google Scholar), 
A més d’escriure texts professionals, ha coproduït 
intervencions orientades a l’autocura (en llibres i 
també en formats de salut digital), per a persones 
amb trastorns alimentaris i els seus familiars. He re-
but nombrosos premis per la seva investigació. L’any 
2012 va ser reconeguda amb el prestigiós guardó 
BOE (Ordre de l’Imperi Britànic) per la seva tasca 
amb persones amb trastorns alimentaris.

Col·laboració
Servei de Psiquiatria. Hospital Universitari de Bellvitge-IDIBELL
Universitat de Barcelona
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Coordinació
Dr. Fernando Fernández-Aranda
Cap Unitat Trastorns Alimentaris, Servei de Psi-
quiatria. Hospital Universitari de Bellvitge-IDIBELL. 
Professor Agregat, Departament Ciències Clíniques, 
Facultat de Medicina i Ciències de la Salut, Universi-
tat de Barcelona (UB), Cap de Grup del CIBER Obe-
sitat i Nutrició (CIBERobn), ISCIII. Co-Chair, Secció 
Trastorns Alimentació, World Psychiatric Association 
(WPA).

Dra. Susana Jiménez-Murcia
Cap Unitat Joc Patològic i Adiccions Conductuals, 
Servei de Psiquiatria. Hospital Universitari de Bellvit-
ge-IDIBELL, Co-Chair de Grup del CIBER Obesitat 
i Nutrició (CIBERobn), ISCIII i Profesora Associada, 
Departament Ciències Clíniques, Facultat de Medi-
cina i Ciències de la Salut, Universitat de Barcelona 
(UB).
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