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ÍTEMS 
 
La intervención pretende versar sobre el tratamiento que la obesidad recibe 
en nuestro periódico, Diario Médico, uno de los más representativos de la 
prensa especializada en Medicina. 
 
El destinatario de esta publicación es el médico, así que el enfoque de las 
informaciones ha de ser necesariamente diferente al de los contenidos de 
los medios de difusión general. El objetivo esencial es suscitar el interés del 
médico. La extensión y relevancia que adquiere la información es 
proporcional a la aportación que el profesional puede recibir con su lectura 
y al abanico de lectores al que se puede llegar; es decir, cuanto más amplio 
sea ese abanico, más extensión y más relevancia. 
 
La obesidad tiene siempre cabida en las páginas de Diario Médico pues, 
como vienen advirtiendo los especialistas en los últimos años, es una de las 
epidemias de la época moderna. Si bien las cuestiones que se abordan en 
los medios generalistas sobre la prevención, recomendaciones acerca de la 
dieta o el ejercicio y repercusiones en otras enfermedades, como la diabetes 
y las patologías cardiovasculares, son ya conocidas de sobra por los 
profesionales de la medicina, en nuestro periódico intentamos informar 
sobre aspectos que arrojen alguna luz sobre problemas por resolver y que 
ayuden a abordar de manera más acertada la enfermedad. 
 
Las investigaciones centradas en las causas que originan la obesidad y que 
convierten a algunos individuos en más proclives a padecerla que a otros, 
así como los mecanismos por los que se desarrolla la enfermedad, es uno 
de los argumentos preferentes.  
 
También lo son los hallazgos sobre la implicación de la obesidad en otras 
dolencias graves que hasta ahora no estaba probada, es el caso de algunos 
de los cánceres más prevalentes, como el de mama. Y por supuesto, todos 
los progresos que se van produciendo con respecto al tratamiento, tanto 
farmacológico como quirúrgico.  



 

 
El periódico siempre va a recoger cualquier avance en esta línea y las 
controversias originadas a raíz del desarrollo de ciertos medicamentos 
destinados a la obesidad. La cirugía bariátrica es también foco de atención; 
fundamentalmente, interesa la seguridad con la que debe afrontarse este 
tipo de intervención, las condiciones que deben cumplirse para que un 
paciente sea subsidiario de este tratamiento y los pasos obligados que 
deben darse para llevarlas a término, además de los estudios que verifican 
resultados. 
 


