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Conducta social alimentaria y trastornos de la alirantacion:
Papel de los medios de comunicacion.

El tratamiento de asuntos relacionados con laegiiaction ha sido recurrente
y habitual en los medios de comunicacion, aunqueaalcanzé la intensidad que se
observa en los dltimos afos. Los contenidos satieeasunto ocupan diversos espacios
informativos y también estan de forma constant&gublicidad. Un buen ejemplo de
la insistencia en estas cuestiones pueden serdgsamas televisivos especializados en
salud o gastronomia, o la presencia de anunciasirdentos con diferentes propiedades
supuestamente beneficiosas para la salud (yogwesregulan el colesterol o la
hipertension, leches con minerales necesarios gdaveganismo, aguas minerales que

adelgazan, etc.).

En publicaciones escritas, el ambito de la alin@atatiene una presencia
transversal, que se puede verificar en la prersaagdidonde las noticias aparecen en
todas las secciones informativas (local, sociedbshortes, internacional, politica,
economia...) y con gran variedad de perspectivasod¢asiones (un buen ejemplo,
aungue no sea tan actual, puede ser la polémiclkagpdvacas locas”, que aun emerge
con frecuencia por sus consecuencias), puede opop@da en dias sucesivos y tener

importante impacto social

En un andlisis de periédicos y revistas editadtes &%0, se puede comprobar
esa diversidad al abordar esta amplia teméatica.destacar algunos, de los que se

presentan ejemplos diversos de las ultimas semeit@®mos:
-controversias sobre lo que es o no alimento.
-polémicas sobre el modo de produccion.
-informacion en la presentacion y etiquetado.
-comercializacion.
-condimentacion.

-lugares de consumo publico.
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-consecuencias del consumo.
-nuevos habitos.
-relacion con la salud.
-intervencion de instituciones: normativas y l&gisn.
-mensajes de asociaciones de enfermos.
-hambre en el mundo; ¢ hay alimentos suficientes?
-actuaciones de oenegeés.
-mercados.
-modas.
-cultura.
-consecuencias de catéstrofes.
-investigaciones.
-sucesos.
-repercusiones de conflictos internacionales.
-denominaciones de calidad.
-importancia para la economia.
-industria alimentaria.
-consecuencias de la crisis economica.
-intoxicaciones.
Y se podrian citar mas.

Muchas de estas informaciones son principales g@ad#ea y se acompafnan
de fotografias y otros elementos iconograficosa®treces aparece la alimentacion en
noticias que privilegian otros asuntos como temicpral, pero en las que se
encuentran aspectos relacionados con ella, tarajendirectamente.
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Hay periodicos que incluyen encartes con recetadraggdmicas; o que
facilitan la adquisicion de loza y elementos déllgagomo un reclamo para incrementar
las ventas, por su buena recepcion por parte dedtmes. O secciones fijas en las que
se comenta de forma especializada ofertas de rastas, o de didlogos de actualidad

alrededor de una comida.

El tratamiento de estos asuntos se intenta hackr vez mejor, y se trata de
acudir a expertos que aporten rigor y seriedad.m¥de se recogen con frecuencia

aportaciones de los propios lectores.

El trabajo sobre estas cuestiones en la Redaccige ¢a consulta de una
multiplicidad de fuentes, que a veces tienen isegecontrapuestos y hacen dificil la
labor informativa, al agregar elementos complejtesacondicionantes habituales de la
profesion, como por ejemplo la lucha contra el geno la dificultad de encontrar

especialistas que ofrezcan esclarecimientos pwstexigidos por la actualidad.

También es frecuente acceder a informes no sieglpres y que suscitan
dudas por ser contradictorios con otros precedentesvedades que pueden resultar

dificiles de valorar en un primer momento.

Conclusion.

La informacién sobre alimentacién ocupa progresiemem un lugar mas
central en los medios de comunicacion, que lartraten perspectivas muy diferentes y
con las implicaciones de numerosos intereses, ntagamente economicos, y en
ocasiones contrapuestos. Es un asunto en generavdlorado por el publico al que se
destina, como lo demuestra el hecho de que ingasticipe activamente en algunos
espacios, por lo que se trata de dotar las infdonas de atractivo y con un enfoque
que resulte proximo a las demandas de una socmoade preocupa por comer cada
vez mejor, pero también por las consecuencias dw@oerlo asi, como se evidencia por
problemas como la obesidad, la anorexia, y otlesimnados con este ambito.
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La existencia de entidades como el Centro de ligasdn Biomédica en
Red-Fisiopatologia de la Obesidad y la Nutricibedriresultar de enorme ayuda si se
consigue que funcione como una fuente segura ysibeepara asuntos relacionados
con esos temas, que cada vez cobran un mayor pnigatp, como se demuestra en las

informaciones relativas a los mismos e inclusaésign de la publicidad.

Santiago de Compostela, Febrero de 2009.

Joel Gomez



