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JESUS DE LA OSADA, MIEMBRO DE LA REAL ACADEMIA DE
DOCTORES DE ESPANA

Jesus de la Osada, uno de los jefes de grupo dBERobn, ha sido investido con la
medalla adscrita a la seccioén de Farmacia de la foracion

El jefe de grupo del CIBERobn, Centro de Invesii@acBiomédica en Red-
Fisiopatologia de la Obesidad y la Nutricién, Jedésla Osada, ha sido nombrado
académico por la Real Academia de Doctores de Bspasitando asi la medalla
adscrita a la secciébn de Farmacia que le permitengsembro activo de dicha
Corporacion, sustituyendo en el puesto al prof€smtos-Ruiz, uno de los principales
responsables de la expansién de la bioquimica ekpaf los afios sesenta.

Durante la toma de posesion de su plaza, Jests @sdda pronuncié un discurso de
ingreso sobré El conocimiento de la accion biolégica y del potésicfarmacologico
del aceite de oliva virgen extra®uno de los pilares de su formacién profesional”,
segun palabras del propio de la Osada, contesthdmal de su intervencion, por la
profesora Evangelina Palacios-Alaiz.

En su disertacion, Jesus de la Osada concluy6 age wvez es mas evidente que los
efectos beneficiosos para la salud atribuidos eltaae oliva virgen no se pueden
explicar Unicamente por su contenido en acido olega que sus componentes
minoritarios tienen funciones fisiolégicas y farrakgicas relevantes que no se pueden
obviar.

Por ello a lo largo de su intervencion aludio glglalecisivo que juega la investigacion
para conseguir aceites cada vez mas enriquecidesfiando el desarrollo de nuevos
métodos de preparacion exentos de disolventesioogapara la obtencion del aceite de
orujo, lo que contribuirda a convertirlo en un coempénto nutricional y €n una
garantia para su empleo en la prevencién de laremddad cardiovascular’El estudio
PREDIMED da buena prueba de ello logrando que lascadores inflamatorios se
redujeran después de 3 meses en sujetos con uaartiditerranea suplementada con
aceite de oliva comparandolos con los que reciberdieta baja en grasa.

El recién nombrado académico de la Real Academi®aldores no dejé pasar la
oportunidad de resefar la evolucion experimentagia I investigacion cientifica
espafiola durante los ultimos afios, logrando progmac un valor afiadido a un
producto nacional con importantes repercusioneislgscy econoémicas.



