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Diego Bellido Guerrero

Servicio de

Los coordinadores: el libro en citas

Endocrinologia y Nutricién del Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol (A Corufia)

La SEEDO es una sociedad cientifica con una funcién principal “El
estudio de la Obesidad”. Aglutina a especialistas de diversas
disciplinas bdsicas y clinicas con un objetivo comin, prevenir y
mejorar la atencién del paciente con sobrepeso y obesidad y sus
complicaciones asociadas. Esta Sociedad Cientifica cuenta con el
material humano y profesional mas adecuado para generar de esta
obra cientifica. En las ediciones anteriores el trabajo se centré un una
actividad formativa, pero la calidad de la obra y el deseo de los
autores de generar una obra completa de Sobrepeso y Obesidad que
pueda ser referente en castellano nos ha ilusionado a los editores.
Nuestro objetivo ademds de publicar una obra en papel, es generar un
documento digital accesible desde la web de la SEEDO que pueda ser
revisable y actualizable por los autores. Esperemos responder a las

expectativas creadas.

Jose Manuel Garcia Almeida

Los coordinadores: el

Libro Obesidad y Sobrepeso de la SEEDO, N° 3

Unidad de Gestion Clinica de Endocrinologia y Nutricion de Mélaga

La creaciéon del manual (2* edicién manual de obesidad) de la
SEEDO supone un esfuerzo importante de un colectivo de
profesionales de relevancia cientifica y clinica en este campo a nivel
nacional, agrupados alrededor de la SEEDO. Como editores del
mismo, debemos resaltar el gran esfuerzo de los autores en el
desarrollo de los capitulos centrdndose en aspectos pricticos e
incorporando las nuevas fuentes de informacién en internet con link
a los principales recursos disponibles en las redes que se basen en
fuentes de conocimientos bien establecidas. Debemos valorar como
factor fundamental el esfuerzo que hacen las sociedades cientificas
(SEEDO) para que este tipo de desarrollo sea factible y pueda

difundirse a todos los profesionales interesados en ese campo de la
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salud.
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Martin Lépez de la Torre Casares

Hospital Universitario Virgen de las Nieves de Granada

En el afio 2004 la SEEDO empezé por recoger los contenidos de su
Curso Bisico de Formacién en Obesidad en un texto sencillo,
completo, directo y a la vez profundo, en donde los profesionales
interesados en obesidad pudieran encontrar los conocimientos que
necesitaban. Poco a poco, edicién a edicién, el texto fue ganando
cuerpo hasta hacerse un clasico cuando alcanzé su 32 edicién en el afo
2011. En su afin por mantenerlo vivo ha sido sometido a una

profunda revisiéon de sus contenidos, y se han incluido nuevos temas

y autores para dar respuesta a nuevas inquietudes. Bajo el mecenazgo
de la SEEDO y con la impecable colaboraciéon en su edicién de
Congrega, no hay palabras para agradecer el esfuerzo pedido a los

autores, verdaderos artifices de la continuidad de esta obra.

Miguel Angel Rubio Herrera

Servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital Universitario Clinico San Carlos de Madrid

Se trata de un libro con contenidos actualizados y muy practicos que
pretende llegar a todos los profesionales que atienden a personas
obesas en la practica clinica diaria. Sencillo, directo, despejando
mitos y dudas, aborda desde conceptos basicos epidemiolégicos o
clinicos, todas las posibilidades de tratamiento posibles hasta incluir
aspectos tan novedosos e inusuales como la obesidad sarcopénica,
los métodos documentales o problemas legales. La participacion de
més de un centenar de expertos en obesidad y el respaldo de la
SEEDO, sin lugar a dudas, constituyen el principal aval a la seriedad
de la obra.
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Diego Bellido Guerrero

Servicio de Endocrinologia y Nutricién del Complejo Hospitalario
Universitario de Ferrol (A Corufia)

“ESTE LIBRO DE CORTE CIENTIFICO NACE CON LA
PRETENSION DE CONVERTIRSE EN REFERENTE DE
CONSULTA SOBRE OBESIDAD PARA LOS
PROFESIONALES DE LA SALUD”

La Sociedad Espaiiola para el Estudio de la Obesidad lidera un afio mas la elaboracién de la tercera
edicién de esta obra que estard disponible en doble formato: en edicién digital, visible a través de la
web corporativa de la SEEDO, y en papel, a la venta en librerias especializadas.

Desde la SEEDO se esta acabando de perfilar la tercera ediciéon del libro Obesidad y
Sobrepeso, ¢qué diferencia esta altima obra de las dos anteriores?

En las dos ediciones anteriores el libro se elabor6é con un formato de curso. En la primera edicién
como curso bésico de obesidad 2008 y en 2012 se elaboré ya un material con soporte de curso y de
edicion digital titulado Sobrepeso y Obesidad. En esta ocasién estamos hablando ya de un proyecto
mas ambicioso, porque es una obra més extensa en la que ha colaborado un mayor nimero de
autores.

¢Como definiria el resultado obtenido?

Probablemente estamos hablando ya de una verdadera puesta al dia del Sobrepeso y Obesidad con la
que la SEEDO como sociedad cientifica quiere dar una imagen de calidad contrastada en su temética,
redactada por los especialistas de mas reconocido prestigio tanto en el campo basico como clinico de
la Obesidad en Espaiia
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¢Qué pretension persigue la Sociedad con su redaccién?

El seguimiento de la segunda edicién de la obra, que se
promocioné exclusivamente a través de la web de la
SEEDO, recibié tantas solicitudes y sugerencias de
especialistas y miembros de la organizacién, que la Junta
Directiva de la Sociedad decidié ponerse manos a la obra
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para generar una nueva obra. El objetivo, captar la
actualidad incluyendo en ella nuevos temas que existen en
la literatura cientifica de los dltimos anos, creando una guia
lo més actualizada posible sobre obesidad. Temas como el
obeso metabdlicamente sano; el papel de la microbiota
intestinal en el mantenimiento del peso corporal; el papel
de la actividad fisica y el estilo de vida saludable en el
mantenimiento del peso corporal; la valoracion de los métodos incentivadores y nuevos modelos de

asistencia en la obesidad; la Diabesidad como patologia que merece un abordaje especifico; los
nuevos tratamientos dietéticos, farmacolégicos o quirtrgicos y los distintos tipos de obesidad y
formas de clasificarlas. Esta nueva obra incluye ademds la participaciéon de la SEEDO en la
elaboracién de distintos consensos, nuevos métodos documentales y aspectos legislativos.

¢Considera la SEEDO wuna necesidad contar con una obra consolidada sobre

obesidad?

Efectivamente. Como Sociedad cientifica quiere contar con una obra de corte también cientifico que
se convierta en referente de consulta para todos los profesionales vinculados al campo de estudio de
la obesidad. Una apuesta fruto de su alta implicacién en el 4mbito cientifico nacional e internacional
en el estudio, divulgacién, formacién de los profesionales de salud, prevencién y tratamiento de
todos los aspectos relacionados con los problemas de exceso de peso. Desde la SEEDO se espera que
la obra satisfaga las expectativas generadas. De su calidad estamos seguros los coordinados que
hemos revisado y optimizado los documentos generados por los autores de cada uno de los capitulos
que conforman este libro.

¢En qué formatos estara disponible?

El formato serd doble, como edicién digital que se podra visualizar y obtener directamente desde la
web de la Sociedad, www.seedo.es, y con una edicién en papel a la venta en librerias especializadas.
Por su parte, el formato electrénico permitira al lector participar, a través de los hipervinculos, no
s6lo de los contenidos sino también de las fuentes primarias de informacién digital (web, videos,

revistas electrénicas...).
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Estructura y temas tratados

El libro estd compuesto por 42 capitulos en total. Cada uno de ellos tiene una media de 3 autores lo
que implica una participacién de mas de 110 profesionales en su redaccién, todos ellos con relacién

directa con el sobrepeso y obesidad bien como investigadores bésicos o como clinicos de distintas

especialidades. La mayoria de los autores son ademds miembros de la SEEDO, escogiendo para cada

tema los profesionales mis adecuados.

Relacién de temas abordados:

y Historia de la SEEDO

v Obesidad: historia, definicién y clasificacion
Y Epidemiologia

v Mecanismos de la obesidad

v Aspectos psicopatolégicos de la obesidad

v Genética

v Investigacién basica clinica

v Inflamacién

\/ Obeso metaboélicamente sano

v Anannesis y exploracién del paciente con sobrepeso y

obesidad
v Riesgo cardiometabélico del paciente obeso
y Diabetes
y Esteatohepatitis
y Otras comorbilidades
y Obesidad y cancer
y Sindrome metabdlico en la infancia y adolescencia
\/ Métodos de valoracién del consumo alimentario
v Obesidad e infancia
\/ Menopausia

\/ Consensos
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y Dieta

v Dietas en obesidad

\/ Dietas de ayuno

y Dietas de sustitucién

vy Dietas cetogénicas

y Dietas alternativas

v Educacién terapéutica en el tratamiento de la obesidad
v Actividad fisica

y Tratamiento farmacolégico de la obesidad
Y Tratamiento quirtirgico de la obesidad

v Tratamiento quirdrgico de la obesidad I
y Cirugia metabélica

v Técnicas no invasivas

y Futuro tratamiento para la obesidad

y Obesidad sarcopénica

y Obesidad y gestacién

v Prevencién de la obesidad

\/ Niveles asistenciales

Y Problemas legales

\/ Obesidad 2.0. Métodos documentales
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Edificio D 1? planta - Hospital Clinico Universitario de Santiago
de Compostela (CHUS) - Choupana s/n

15706 Santiago de Compostela

Teléfonos: 981 951 628 / 981 955 076

www.ciberobn.es
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