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ENTREVISTA

Jesus de la Osada,
IP del CIBERobn

consumir aceite de oliva virgen de oliva virgen extra retrasa el desa-

con bajo estrés oxidativo y multi- rrollo de la aterosclerosis. Ademas ha

ples gotas lipidicas, no presenta comprobado sus efectos positivos en
desarrollo de aterosclerosis. Aho- lo referente a los trastornos digesti-
ra seguimos este enfoque de co- vos y cardiovasculares. ¢A qué se de-
municacién entre O6rganos para be que tenga estas propiedades tan
analizar el efecto de los nutrientes  beneficiosas?

del aceite de oliva virgen. Una par-  El aceite de oliva virgen con calidad

te del grupo extra es el zu-
Gran parte del esfuerzo del grupo se ha cen-

trado en caracterizar el efecto del aceite de
lizado en la olivavirgen con calidad extra. Interesdndonos, |la Olea euro-
especialmente su efecto sobre la aterioesclero-
sis y ultimamente también cdmo logra mante-
intestinal 'y pner un higado funcionalmente competente” ~ ta capaz de so-

estd especia- mo del fruto de

absorcion pea. Una plan-
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terpenos, fitoesteroles, compuestos
fendlicos son bajas pero son centena-
res de ellos complementandose. Esta-
mos aun muy lejos de entender cémo
se articula esta orquesta de moléculas
para lograr un impecable afinamiento.
Con mentalidad simplista pensabamos
gue el antioxidante fendlico mas abun-
dante, el hidroxitirosol, podria poseer
por si  mismo efectos anti-
aterosclerdticos. Pero resultdé que ais-
lado presentaba un comportamiento
distinto, era un importante activador
inmunitario y como consecuencia pro-
aterosclerético. Cuando se combind
con compuestos terpénicos, desapare-
ci6 el efecto negativo del hidroxitiroso,
pero esta combinacién no poseia el
efecto del aceite de oliva virgen de
retrasar el desarrollo de la aterosclero-
sis. Es evidente que es

una sabia combinacion

hidrocarburo que previene contra las
enfermedades cardiovasculares?

El escualeno es un hidrocarburo que
estd en alta proporcién (1,5 to 9,6 g/
kg) en el aceite de oliva virgen. Es el
componente minoritario mas abun-
dante del aceite de oliva virgen extra.
Es una molécula estable durante 36
horas en el momento de la fritura del
aceite, es decir a 180 2C. Hay estudios
epidemioldgicos que asocian su consu-
mo y mayores niveles plasmaticos en
poblaciones de la cuenca mediterra-
nea y Japéon con el menor desarrollo
de enfermedades cardiovasculares.
Ademas es muy poco téxico. Por todas
estas razones, le prestamos atencién y
lo estudiamos. A altas dosis observa-
mos un efecto antiaterosclerético par-
ticularmente en el sexo masculino. En

“El escualeno es un hidrocarburo que estd en alta propor-
cién (1,5 to 9,6 g/ kg) en el aceite de oliva virgen. Hay
estudios epidemioldgicos que asocian su consumo y ma-
yores niveles plasmadticos en poblaciones de la cuenca
mediterrdnea y Japén con un menor desarrollo de enfer-
medades cardiovasculares. Ademds es muy poco toxico.
A altas dosis observamos un efecto antiaterosclerdtico
particularmente en el sexo masculino”

demostrar si este fendmeno es debido
a las hormonas o a los genes del cro-
mosoma X. Si se precisa la matriz del
aceite de oliva para su accidn o se pue-
de utilizar como tal.

do linoleico se produce por las bacte-
rias del rumen de las vacas. Estas pro-
ducen una especie quimica, el 9cis,
11trans CLA, que es muy beneficioso,
antitumoral y antiaterosclerdtico. Des-
graciadamente por esta fuente natural
no se puede lograr la gran cantidad de
CLA que se precisa para venderlo en los
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¢En qué consiste el efecto “en cascada” de los componentes del aceite del que usted habla?

Este es un simil que he utilizado con frecuencia para explicar a audiencias no especializadas como en-
tendemos nosotros esta accion. El aceite de oliva virgen extra tiene mas de quinientos componentes
beneficiosos para la salud. Nosotros hemos visto las propiedades que ofrecen muchos de ellos. Por
ejemplo, el hidroxitirosol tiene un poder antioxidante superior al de la vitamina E. Hace que el aceite
no se oxide facilmente y que soporte hasta seis frituras sin ningun problema. A partir de esa cualidad,
pensamos que este componente podria ser una panacea farmacéutica como antioxidante. Lo aislamos
y vimos que por si solo puede llegar a favorecer la ateroesclerosis, aunque puede ser beneficioso para
inmunosuprimidos. Esto nos lleva a pensar que los beneficios que aporta el aceite se deben a la accion

de todos sus compuestos, en cascada.

Su equipo también ha apuntado
que el aceite de orujo de oliva, ob-
tenido por centrifugacién y no por
el uso de disolventes organicos co-
mo hasta ahora, podria ayudar a
prevenir las enfermedades cardio-
vasculares. ¢En qué medida lo con-

rias. Una posibilidad que abre nue-
vas vias de rendimiento al sector
olivarero. Desgraciadamente pocas
almazaras poseen las instalaciones
necesarias y, hasta el momento, no
se han podido satisfacer las de-
mandas de importadores nortea-

La homocisteina es un aminoacido no
proteinogénico cuyas concentraciones
elevadas en sangre (hiperhomocistei—
nemia) se asocian como factor de ries-
go independiente con las enfermeda-
des cardiovasculares. La dieta medi-
terranea, por su alto contenido en féli-

con el ratén carente de la apolipopro-
teina E como modelo de desarrollo
espontaneo de la aterosclerosis.
Ahora es posible la generacion de
ratas carentes de genes. Estamos en
contacto con Trasposagen, la empre-
sa lider en esta tecnologia, para ca-
racterizar alguno de sus modelos de
ratas. Esto nos evitaria la limitacion
de muestra para colaboraciones que
conlleva el pequefio tamafio del
ratén. Uno de nuestros investigado-

res, recientemente incorporado co-

mo contratado, Miguel Servet, estd
poniendo a punto la generacién de ani-
males carentes de genes mediante culti-
vo de espermatogonias y con el empleo
de tijeras moleculares (Zfn) que permi-
ten modificar el genoma con alta efica-
cia. Se podria generar un animal modifi-
cado genéticamente en 21 dias y en 10
fondos genéticos. Nos gustaria poder
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