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A su llegada al CIBERobn, écuales
fueron los principales obstaculos
que tuvo que salvar y con qué re-
tos acometio su labor? ¢Qué valo-
racion hace de la situacidn actual?

Obstaculos como tal, ninguno. Re-
tos bastantes. De una parte a prin-
cipio de afio cambiaba la legisla-

los grupos y los programas que
entendemos ha contribuido a fa-
cilitar la gestién de los propios
grupos. También merece la pena
resaltar la importancia de haber
fomentado la coordinacién entre
gerencia y direccion cientifica del
CIBER mejoran-
do todos los

“Articular la actividad del CIBERobn en progra-

los procedimientos administrati-
vos), el cumplimiento del presu-
puesto y todo ello en un ambien-
te de un buen clima social entre
personas y grupos. Creo que los
tres se han cumplido y lo mas im-
portante que se ha marcado un
camino de
mejora,

mas de investigacion es una decision estratégica

procesos lo
que, sin duda,
ha contribuido

de gran calado que ha permitido organizar a los

diversos grupos en torno a una linea determina-

da de estudio, con unos objetivos, cronograma y
meétodo de trabajo muy bien definidos.”

que espero
que no ten-
ga marcha
atras.
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La iniciativa de articular la activi-
dad del CIBER en programas de
investigacion es una decision es-
tratégica de gran calado, ademas
de muy necesaria. Los programas
no sélo definen las lineas de in-
vestigacion principales del CIBER,
que es la esencia del mismo, sino
que articulan a los diversos gru-
pos en torno a una linea determi-
nada, con unos objetivos, un cro-
nograma y una forma de trabajo,
lo que ejerce un efecto multipli-
cador de los resultados de inves-
tigacion, mejorando claramente
la investigacion en obesidad vy
nutricion que se trasmitira a la
sociedad del bienes-

trado en este ultimo ano es que
se ha incrementado la colabora-
cion, las sinergias entre los gru-
pos en beneficio de todos y, por
supuesto, en beneficio del CI-
BER y de su propia razon de ser.

En este mismo sentido una me-
jor investigacién biomédica, se
trasmite a la practica clinica,
mejorando el diagnostico, trata-
miento y por la tanto la calidad
de vida de los pacientes y de la
sociedad en general.

Ademds de los 8 programas
cientificos, el CIBERobn ha acti-

tar. “La finalidad del Plan de Empresas es proporcionar una

compaiiias de forma que puedan complementar sus
actividades, que los grupos tengan acceso a lineas no-
vedosas de investigacion y que las empresas, especial-
mente las alimentarias, puedan complementar su labor
con una investigacion sélida y de calidad.”

plataforma de encuentro entre los investigadores y las

marcha? ¢Qué herramientas po- nutrientes estan los alimentos, la
ne el CIBERobn al servicio de las

companias permitiendo la trans-

industria alimentaria en el amplio

sentido de la palabra.

Unién Europea

Fondo Europeac de

Instituto 52
P Desarrolle Rzgional

de Salud
Carlos|ll

"Una manera de hazer Europa”




solo se puede hacer desde el
CIBER, es decir desde una vi-
sion  multidisciplinar y una
agregacion de grupos que pro-
porcionan una masa critica de

.7 s .

las empresas, especialmente

las alimentarias, puedan com-
plementar su labor con una
investigacion sdlida y de cali-
dad.

en colaboracion
con ésta ultima y
con el Instituto de
Estudios Marinos
para la Nutricion y
el Bienestar
(INESMA). ¢Como
valora esta coope-
racion?

Los resultados
hablan por si solos.
Los datos prelimi-
nares, pero solidos,
de este estudio de
intervencién ali-
mentaria han demostrado los
efectos beneficiosos para la sa-
lud de un alimento determina-
do (en este caso la merluza de

bodlico. Es decir se han demostrado
los efectos saludables de un ali-
mento sobre personas enfermas
siendo el primer estudio en el
mundo de este tipo. Hay que resal-
tar el riesgo asumido por la propia
empresa, Pescanova, de compro-
bar las propiedades saludables de
un producto empresarial con un
estudio cientifico serio, riguroso y
neutral, donde el resultado final
podria ser contrario a los intereses
particulares de la empresa, afortu-
nadamente para ambos se han de-
mostrado los beneficios para la sa-
lud. Ello también habla de la capa-
cidad emprendedora de nuestros
empresarios alimentarios. Esta ca-
pacidad emprendedora es la que

gueremos potenciar con
el Plan de Empresas.

“En este momento se estdn disefiando proyectos con em-
presas pesqueras, como Pescanova, con compaiiias
ldcteas y queserasy con el sector olivarero espafiol.

Ademds se estd trabajando con empresas de frutos secos y
se ha hecho algun estudio con compaiiias del sector

vitivinicola.”
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gueseras con diferentes lineas de
trabajo, y naturalmente con el sec-
tor olivarero espafiol. Recordar que
el aceite de oliva es uno de los ele-
mentos cruciales de la llamada
dieta mediterranea. También se
estd trabajando con empresas de
frutos secos y se ha hecho algun
estudio, que se deben ampliar, con
empresas del sector vitivinicola es-

pafol.

Tras su paso por la red consorcia-
da, éconsidera que su modelo de
organizacion, gestion y funciona-
miento es extrapolable a otras en-
tidades como el Servicio Extreme-
no de Salud (SES), al frente del
gue ahora se situa?

diagnodsticos y tratamientos reper-
cutira enormemente en beneficio
de los pacientes y esto solo se con-
sigue mediante la investigacion
biomédica.

éQué posibles vias
de colaboracion
podrian ten-
derse entre
este centro
y servi-
cios de
salud co-

mo el
SES?
Entiendo
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que hay
dos aspec-
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dios de intervencion alimentaria,
aumentando el numero de partici-
pantes y acortando los plazos de
realizacion. Por otra parte, hay de-
terminadas regiones, como en este

caso Extremadura,

—

productoras
de ali-
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los especialistas en el quehacer
diario, es decir en la practica
clinica, pueden resolverse me-
diante la aplicacion de los cono-
cimientos basicos
(universidades) y conocimien-
tos aplicados (hospitales), estos
centros en red que combinan
ambos puede potenciar la me-
jora de la salud de nuestra so-
ciedad a través del trabajo con-

junto de los investigadores

éCOmo afronta esta nueva
etapa?

Desde luego con mucha ilusion
y como un gran reto. Hay que
tener en cuenta la doble singu-
laridad que se da en este caso
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