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En nombre propio y en el de todos los componentes del Comité Organizador, me
complace anunciar la celebracién del Il Congreso de la Federacién Espafiola de Socieda-
des de Nutricién, Alimentacién y Dietética (FESNAD) los dias 3, 4 y 5 de marzo de 2010
en el Palau de Congressos de Catalunya en Barcelona.

Para los organizadores del Congreso y para la FESNAD este evento supone un gran reto.
Deseamos que este congreso que se organiza cada 5 afios sea un gran éxito, aglutinando
los intereses de los socios de todas las Sociedades Cientificas.

Actualmente son 10 las Sociedades Cientificas integradas en la FESNAD las que han
suscrito para el 2010 el acuerdo de no hacer coincidir en el mismo afio los respectivos
congresos relativos a cada Sociedad. Con ello se pretende favorecer y consolidar este
gran evento de las Sociedades Cientificas que integran la Federacién.

El programa cientifico que hemos preparado con ayuda de la FESNAD, diferentes Institu-
ciones y Universidades recoge una gran variedad de temas de méxima actualidad e
interés para los que trabajan en el campo de la alimentacién, nutricién y dietética y otras
areas de salud relacionadas. Hemos pretendido que el programa cientifico sea original y
de maxima actualidad escogiendo para ello ponentes con gran experiencia profesional y
reconocimiento cientifico.

Preveemos una amplia participacién de la industria de alimentacién y bebidas y aquella
en torno a la mejora de la alimentacién de la poblacién y la salud publica. Sin duda su
participacién en este evento serd esencial para conseguir el éxito de este congreso
multidisciplinar.

En la pagina web oficial del Il Congreso FESNAD encontraran toda la informacién prac-
tica necesaria y podran formalizar su inscripcién y reserva de alojamiento.

Os invitamos a todos a participar y a disfrutar del programa cientifico, de encuentros

profesionales y personales y de la ciudad de Barcelona.

Jordi Salas-Salvadé
Presidente del Il Congreso FESNAD
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08.00-08.30 RECOGIDA DE DOCUMENTACION
08.30-16.30 CURSO PRECONGRESO |

SalaH1

Sala H2

Manejo de la alergia alimentaria: Aspectos practicos

Empresa patrocinadora: NESTLE

Coordinadora / Moderadora: Isabel Polanco. Servicio de Gastroenterologia y
Nutricién Pediatrica, Hospital Universitario “La Paz”, Madrid

PRIMERA PARTE: MESA COLOQUIO

Ponentes:

Federico Argtielles. Servicio de Gastroenterologia Pediétrica, Hospital

Universitario “Virgen Macarena”, Sevilla

Manuel Martin. Comité Cientifico, Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricién
Antonio Nieto. Servicio de Alergologia Pediatrica, Hospital Universitario La Fe,Valencia
Discusion general y conclusiones practicas

SEGUNDA PARTE: CUESTIONES A DEBATE

Situaciones indebidamente atribuidas a alergia alimentaria y procedimientos
diagnésticos no fundamentados.

Antonio Nieto.

Normas actuales del etiquetado de alimentos: Ventajas y carencias.
Recomendaciones de Codex, EFSA, CE. Legislacion para alimentos
especiales en Espaiia.

Javier Dorca. Departamento Cientifico, Nestlé, Barcelona

Conclusiones generales.

CURSO PRECONGRESO 2

Herramientas para mejorar la eficacia en la modificacion de habitos
dietéticos.

Empresa patrocinadora: DANONE

Coordinadores: lva Marques (Zaragoza), Manuel Moiiino (Palma de Mallorca)

Presentacion del curso: “La necesidad de mejorar la eficacia del consejo
dietético”.

Iva Marques (Zaragoza), Manuel Mofiino (Palma de Mallorca)

Abordaje individualizado del paciente: motivar para el pacto.

Manejo y discusion en grupos de cuestionarios de motivacion.

Violeta Moizé (Barcelona), Gemma Peralta (Barcelona)

Cuestionarios de adhesion a la dieta: medida rapida del seguimiento de la
dieta. Utilizacion de ejemplos de cuestionarios.

Ana Sdnchez (Pamplona)

Herramientas que facilitan la comprension de los alimentos incluidos en la
planificacion dietética: bases y utilizacion. Fotos y reproducciones de
alimentos.

Iva Marques (Zaragoza)



Sala H3

Sala)

Instrumentos de medida de alimentos en la diabetes adaptados al sistema de
raciones de 10gr de hidratos de carbono.

Margarita Jansd (Barcelona)

La gastronomia personalizada en el éxito de la dieta.

Discusion de casos practicos.

Geles Duch (Barcelona)

La necesidad de adaptacion de las herramientas educativas para nifios.
Exposicion de ejemplos practicos.

Manuel Moiiino (Palma de Mallorca)

Estrategias de educacién nutricional para la obesidad infanto-juvenil.
Alejandra Gutiérrez (Barcelona), Nuria Guillén (Reus)

CURSO PRECONGRESO 3

Actualizacion y revision de los efectos de la fibra en terapéutica.

Empresa patrocinadora: Rottapharm /Madaus

Coordinador: Pilar Garcia Peris (Madrid)

Fibra dietética: concepto, definicion y clasificacion. Contenido de fibra en
los alimentos. Requerimientos diarios de fibra.

Fulgencio Saura (Madrid)

Aspectos fisiologicos de la fibra dietética.

Pilar Garcia Peris (Madrid)

Aplicaciones terapéuticas de la fibra en patologia intestinal.

Alberto Mijdn (Burgos)

Aplicaciones terapéuticas de la fibra en patologia metabdlica.

Rosa Sold (Reus)

Importancia de la fibra en la prevenciéon de enfermedades cardiovasculares.
Miguel Angel Martinez (Pamplona)

Fibra en la infancia y adolescencia.

Luis Pefia (Las Palmas)

CURSO PRECONGRESO 4

Papel de la distribucion de macronutrientes en la pérdida de peso
Empresa patrocinadora: Laboratorios ROVI

Coordinador: Alfredo Martinez (Pamplona)

Bienvenida e introduccién

Alfredo Martinez (Pamplona)

Papel de las dietas antiinflamatorias: La dieta Zona

(Role of antiinflamatory diets: The Zone diet)

Barry Sears (Danvers, MA, USA)

Dietas moderadas en proteina y pérdida de peso

(Moderate protein diets and weight loss)

Donald K. Layman (Urbana, IL, USA)

Composicion de la dieta y secrecion insulinica: Efectos del indice glicémico
y de la carga glicémica

(Dietary composition and insulin secretion: Effects of glycemic index
and glycemic load)

Barry Sears (Danvers, MA, USA)



16.30-18.00
SalaHI

Sala H2

Sala H3

Sala)

Obesidad y sindrome metabdlico: Tratamiento dietético basado en
componentes nutricionales especificos

Alfredo Martinez (Pamplona)

Retos a largo plazo de las intervenciones dietéticas en el tratamiento

de la obesidad.

(Long term challenges of dietary interventions in the treatment of obesity)
Arne Astrup (Maastricht)

Efecto de la dieta en la prevencién del sindrome metabélico y la diabetes
Jordi Salas-Salvadé (Reus)

SIMPOSIO SATELITE |
Hidratacion y salud

Empresa patrocinadora: Coca-Cola
Moderadora: Isabel Polanco (Madrid)
Conferencia

Ron Maughan (Loughborough, Reino Unido)
Mesa Redonda:

Angel Gil (Granada)

Pilar Riobo (Madrid)

Lluis Serra (Las Palmas)

Rafael Urrialde (Madrid)

SIMPOSIO SATELITE 2

Microorganismos y salud. Interacciones metagenémicas

Empresa patrocinadora: Danone

Coordinador: Juan Ramén Malagelada (Barcelona)

Funciones de la microbiota humana: Estudios metagendnicos

Juan Ramon Malagelada (Barcelona)

Inmunonutricién, nutrientes y bacterias

Ascension Marcos (Madrid)

La microbiologia basica y aplicada. Tecnologia de los organismo y la salud
Teresa Requena (Madrid)

SIMPOSIO SATELITE 3

La fibra como ingrediente funcional

Empresa patrocinadora: Central Lechera Asturiana
Moderador: Eduard Cabré (Badalona)

Introduccién

Eduard Cabré (Badalona)

Fibra. Mas alla del estrefiimiento

Por confirmar

Interés de la fibra en la motilidad Intestinal
Carmen Gomez-Candela (Madrid)

SIMPOSIO SATELITE 4

Etiquetado Nutricional: perspectiva de la Industria, la Distribucién y
el Consumidor

Empresa patrocinadora: Eroski

Moderador: Jordi Salas-Salvadé (Reus)

La perspectiva de la industria

Raquel Bernacer (responsable de nutricién de Unilever Espafia)



18.00-18.30

18.30-20.30
Auditorio

20.30-21.30

09.00-10.00
Auditorio

10.00-10.30

10.30-12.00
SalaHI

Sala H2

La perspectiva del consumidor

Anna Bach (coordinadora cientifica de Fundacién Dieta mediterranea)
La perspectiva del distribuidor

Ifaki Larrabeiti (director de calidad de EROSKI)

PAUSA CAFE

ACTO INAUGURAL
CONFERENCIA PLENARIA 1
Nutrientes y funcion cognitiva
Ricardo Uauy (Santiago de Chile, Chile)
Moderador: Alfredo Martinez (Pamplona)
Co-moderador: Ana Sastre (Madrid)

COCTEL DE BIENVENIDA
Jardines Hotel Rey Juan Carlos |

CONFERENCIA PLENARIA 2

Dieta Mediterraneay promocion de la salud
(Mediterranean diet and health promotion)
Antonia Trichopoulou (Atenas, Grecia)

Moderador: Jordi Salas-Salvadé (Reus)
Co-moderador: Carmen Gémez-Candela (Madrid)

PAUSA CAFE

MESAS REDONDAS

Obesidad infanto-juvenil: una epidemia global
Moderador: Luis Pefia (Las Palmas)
Co-moderador: Basilio Moreno (Madrid)

Prevalencia de la obesidad en la infancia: datos que preocupan
Rosaura Leis (Santiago de Compostela)

Sindrome metabélico en la infancia

Luis Moreno (Zaragoza)

Abordaje terapéutico integral del nifio obeso

Alejandra Gutiérrez (Barcelona)

Nutricién en Geriatria
Moderador: Giuseppe Rusolillo (Pamplona)
Co-moderador: Carlos Iglesias (Madrid)

Fisiologia del envejecimiento desde una perspectiva nutricional:
Influencia de la dieta y el estilo de vida.

Antoni Salvd (Barcelona)

Aspectos nutricionales de la enfermedad de Alzheimer

José Manuel Ribera (Madrid)

Estrategias de intervencion nutricional en Geriatria.

Laura Padré (Barcelona)



Sala H3 Factores dietéticos asociados a enfermedad cardiovascular
Moderador: Maria Isabel Covas (Barcelona)
Co-moderador: Felipe Casanueva (Santiago de Compostela)

Ingesta dietética de referencia para DHA y EPA
(Dietary reference intakes for DHA and EPA)
Joan Sabaté (Loma Linda, USA)

Indice glicémico y enfermedad cardiovascular
(Glycemicindex and cardiovascular disease)
David Jenkins (Toronto, Canada)

Vitamina D y enfermedad cardiovascular
(Vitamin D and cardiovascular disease)

Erin D. Michos (Baltimore, MD, USA)

10.30-12.00 COMUNICACIONES ORALES -1: Nutriciéon clinica / Nutricién artificial
Sala) Moderadores:

Pedro P. Garcia-Luna (Sevilla)

Pilar Garcia-Peris (Madrid)

12.00-13.30 MESAS REDONDAS

SalaH1 Insuficiencia intestinal crénica grave: ;debemos resignarnos?
Moderador: Eduard Cabré (Badalona)
Co-moderador: Carmen Gémez-Candela (Madrid)

Mas alla de la ‘nutricion luminal’: Estrategias terapéuticas no quirtrgicas
para promover la adaptacion intestinal

Nuria Virgili (L’Hospitalet de Llobregat)

Optimizacion de la Nutricion Parenteral Domiciliaria en los pacientes
con Intestino Corto

Cristina Cuerda (Madrid)

Trasplante intestinal - ;Cual es el momento 6ptimo?

(Intestinal transplantation — Which is the optimal timing?)

Loris Pironi (Bologna, Italia)

Sala H2 ‘“Las Nutriémicas”: Presente y perspectivas futuras
Moderador: Alfredo Martinez (Pamplona)
Co-moderador: Xavier Formiguera (Barcelona)

Nutriémicas en la enfermedad cardiovascular.

Dolores Corella (Valencia)

Acidos grasos de la dieta y resistencia insulinica: un enfoque nutrigenémico
M? Jesus Moreno (Pamplona)

Nutriémicas en la obesidad

Marta Garaulet (Murcia)

12.00-13.30 COMUNICACIONES ORALES -2: Nutricién comunitaria
Sala H3 Moderadores:

Joan Quiles (Valencia)

Carmen Pérez-Rodrigo (Bilbao)



12.00-13.30
Sala)

13.30-15.30

15.30-17.00
SalaHI

Sala H2

Sala H3

COMUNICACIONES ORALES -3: Alimentos funcionales / Tecnologia de
Alimentos / Seguridad alimentaria

Moderadores:

Montserrat Mor-Mur (Barcelona)

Carme Vidal Carou (Barcelona)

COMIDA - VISITA DE POSTERS

SIMPOSIO SATELITE 5

Ejemplos practicos sobre la implicacion de la industria alimentaria en
la salud

Empresa patrocinadora: Unilever

Moderadora: Ana Palencia (Barcelona)

Efecto del tipo de grasa del desayuno en el perfil de lipidos plasmaticos
de adultos. Resultados preliminares

Juana Morillas (Murcia)

Té y salud: ultimas evidencias cientificas

M¢? Carmen Vidal (Barcelona)

Cada comida es una oportunidad: la influencia de la ‘““comensalidad”

en la salud

Joan Ribes (Barcelona)

Programa de Potenciacion de la Nutricion. Caso practico: como la industria
alimentaria optimiza la composicion nutricional de sus productos

Raquel Bernacer (Barcelona)

SIMPOSIO SATELITE 6
Frutos Secos y Salud Cardiovascular
Entidad patrocinadora: INC International Nut and Dried Fruit Foundation
Moderadores: Emilio Ros (Barcelona)
Jordi Salas-Salvadé (Reus)
Consumo de frutos secos, aumento de peso y obesidad
Miguel A. Martinez-Gonzdlez (Pamplona)
Frutos secos, lipidos y riesgo cardiovascular
Joan Sabaté (Loma Linda, USA)
Frutos secos, sensibilidad a la insulina y diabetes
Linda C Tapsell (Wollongong, Australia)

SIMPOSIO SATELITE 7

Agua, salud y obesidad

Entidad patrocinadora: Font Vella

Moderador: Luis Moreno (Zaragoza)

Introduccion: y presentacion de ponentes: Luis Moreno (Zaragoza)

Agua, bebidas azucaradas y obesidad: estudios epidemiolégicos.

Maira Bes-Rastrollo (Pamplona)

The effect of substituting sugar-sweetened beverages by other noncaloric
beverages on Body Weight: Interventional studies.

Rebecca Muckelbauer (Berlin, Alemania)

Consenso FESNAD sobre agua e hidratacion.

Carlos Iglesias (Madrid), Antonio Villarino (Madrid)



Sala)

SalaF

17.00-17.30

17.30-18.30
SalaH1

Sala H3

17.30-18.30
Sala H2

SIMPOSIO SATELITE 8

El rol de la nutricion en la inmunidad
Empresa patrocinadora: Ordesa
Moderadora: Montserrat Rivero (Barcelona)

Introduccién.

Cristina Castellote (Barcelona)

Modulacién de la respuesta inmunolégica mediada por los nucleétidos

de la dieta.

Angel Gil (Granada)

Nuevas perspectivas en la utilizacion de prebiéticos y probiéticos aportando
diversos ensayos clinicos.

Ramén Tormo (Barcelona)

Futuro de lainmunonutricién. Forum Internacional de la Inmunonutricién
parala Educacion e Investigacion.

Ascension Marcos (Madrid)

SIMPOSIO SATELITE 9

Tablas de ingestas recomendadas y de referencia
Empresa patrocinadora: Instituto Tomds Pascual Sanz
Coordinador: Alfredo Martinez (Pamplona)

Desarrollo historico de RDAs/IR y definiciones.
Alfredo Martinez (Pamplona)

Comparativa de IDR entre paises.

Marta Cuervo (Pamplona)

Metodologia para establecimiento de RDAs.
Eduard Baladia (Barcelona)

Grupo de Trabajo FESNAD.

PAUSA CAFE

SESIONES CORTAS

Caquexia y Sarcopenia: de la fisiopatologia al tratamiento
Moderador: Alberto Mijdn (Burgos)

Co-moderador: Javier Gonzdlez-Gallego (Ledn)

Caquexia y sarcopenia: diferencias y similitudes

Josep M. Argilés (Barcelona)

Tratamiento de la caquexia y la sarcopenia: ;a donde vamos?
(Treatment of cachexia and sarcopenia: Where do we go?)
Maurizio Muscaritoli (Roma, Italia)

Plan estratégico NAOS 2010-2015
Moderador: Ana Palencia (Barcelona)
Co-moderador: Carmen Cabezas (Barcelona)
Roberto Sabrido/Ana Troncoso (Madrid)

DEBATE

Hiponutriciéon permisiva (nutricion normocalédrica) en el enfermo critico
Moderador: Mercé Planas (Barcelona)

Co-moderador: Javier Ordéiiez (Santander)

A favor

Juan Carlos Montejo (Madrid)

En contra

Alfonso Mesejo (Valencia)

18.30-20.00 ASAMBLEA FESNAD

Sala)



08.30-10.00 MESAS REDONDAS

SalaH1 Mis bacterias y yo
Moderador: Angel Gil (Granada)
Co-moderador: Eduard Cabré (Badalona)

Biodiversidad de la microbiota y respuesta inmune: Las bacterias de hoy...
iLainflamacién de mafnana?

José M. Moreno (Madrid)

Microbiota intestinal, balance energético y obesidad: ;el enemigo

esta dentro?

Yolanda Sanz (Valencia)

Probidticos en la salud y la enfermedad, ;por qué si y por qué no?;para
qué siy para qué no?: Una vision fisiopatolégica

Miquel A. Gassull (Badalona)

SalaH2 Compromiso social con la alimentacion: El papel de la empresa de
restauracion y los agentes socialdes
Moderador: Yolanda Sala (Barcelona)
Co-moderador: Iva Mdrques (Zaragoza)

Responsabilidad de los servicios de restauracion social con la salud de

los consumidores.

Roncesvalles Garayoa (Pamplona).

Red de Observatorios Nutricionales de la Federacion Espaiiola de
Municipios: Vigilancia nutricional y diseiio de acciones de intervencién local.
Victor Manuel Rodriguez (Vitoria)

Estrategias de intervencion en el apoyo nutricional de inmigrantes y

otros colectivos desfavorecidos.

Joy Ngo (Barcelona)

SalaH3 El papel de la enfermera en el cuidado del anciano y el enfermo fragil
Moderador: Herminia Lorenzo (Gijén)
Co-moderador: Jestis Romdn Martinez (Madrid)

Valoracion nutricional y requerimientos en el anciano hospitalizado
Esther Sancho (San Sebastian de los Reyes)

Screening de valoracién y habitos alimentarios en la poblacién anciana
Isabel Calvo (Madrid)

Cuidados enfermeros en la disfagia

Cristina Bldzquez (Madrid)

08.30-10.00 COMUNICACIONES ORALES -4: Ciencia Basica
Sala) Moderadores:

Ascension Marcos (Madrid)

Monica Bullé (Reus)



10.00-11.00
SalaH1

10.00-11.00
Sala H2

10.00-11.00
Sala H3

11.00-11.30

11.30-13.00
SalaH1

Sala H2

DEBATE

Normoglicemia: jun objetivo en el enfermo agudo?
Moderador: Edelmiro Menéndez (Oviedo)
Co-moderador: Tomds Lucas (Madrid)

A favor

Ignacio Conget (Barcelona)

En contra

Pilar Matia (Madrid)

CONFERENCIA CORTA

La enfermedad celiaca: Prototipo de interaccion entre alimento y gen
Isabel Polanco (Madrid)

Moderador: Ramon Tormo (Barcelona)

DEBATE

Nutricion y medios de comunicacién
Moderador: Javier Aranceta (Bilbao)
Co-moderador: Maria Lourdes De Torres (Zaragoza)
La vision del profesional de la Nutricion
Salvador Zamora (Murcia)

La vision del periodista especializado

Vladimir de Semir (Barcelona)

PAUSA CAFE

MESAS REDONDAS

Inflamacion: un fenémeno ubicuo
Moderador: Josep Vidal (Barcelona)
Co-moderador: Lucio Cabrerizo (Madrid)

Inflamacién y estado postprandial
José Lépez Miranda (Cérdoba)
Microbiota y estado inflamatorio
Francisco Tinahones (Malaga)
Inflamacioén y estrés oxidativo
Victor M Victor (Valencia)

Seguridad alimentaria: Un concepto integral enfocado al consumidor
Moderador: Antonio Villarino (Madrid)
Co-moderador: Rosa Ortega (Madrid)

Evolucion y nuevas perspectivas de la seguridad alimentaria y nutriciéon

en Europa.

Andreu Palou (Palma de Mallorca)

Reflexiones sobre el reglamento de alegaciones nutricionales y propiedades
saludables

Ana Troncoso (Madrid)

Mejora del perfil nutricional en los productos alimentarios

Manuel Moiiino (Palma de Mallorca)



Sala H3

11.30-13.00
Sala)

13.00-15.00

15.00-16.30
SalaH1

Sala H2

Nutricion en Atencién Primaria
Moderador: Victoria Arija (Reus)
Co-moderador: Josep Basora (Tarragona)

Promocion del consejo dietético en Atencion Primaria

Carmen Pilar Jiménez (Granada)

Programa europeo de deteccién del riesgo de diabetes en Atencion
Primaria

Bernardo Costa (Salou)

Implicacién de la Atencién Primaria en la revision de ments escolares:
Experiencia en Molina de Segura (Murcia)

Juan Francisco Menarguez (Murcia)

COMUNICACIONES ORALES -5: Alimentacion en etapas y
situaciones especiales

Moderadores:

Rosaura Farré (Barcelona)

Rafael Tojo (Santiago de Compostela)

COMIDA - VISITA POSTERS

MESAS REDONDAS

Alimentos funcionales y modificados genéticamente: verdades y mentiras
Moderador: Dolores Romero (Madrid)

Co-moderador: Lluis Arola (Tarragona)

Tecnologiay biodisponibilidad en alimentos funcionales:;Cémo conciliarlas?
Francisco Tomds (Murcia)

Futuro de los alimentos carnicos funcionales

Francisco Jiménez-Colmenero (Madrid)

Ingredientes y alimentos modificados genéticamente

Daniel Ramon (Valencia)

Alimentacion y actividad fisica: de la ciencia basica al consejo practico
Moderador: Salvador Zamora (Murcia)

Co-moderador: Josep A. Tur (Palma de Mallorca)

Fisiologia del ejercicio y gasto energético

Maria Antonia Lizarraga (Barcelona)

Beneficios y riesgos de la actividad fisica y el deporte en el ciclo vital
Gregorio Varela-Moreiras (Madrid)

Alimentos funcionales, ayudas ergogénicas y suplementos nutricionales:
ison necesarios?

Angeles Menéndez-Patterson (Oviedo)



Sala H3

15.00-16.30
Sala)

16.30-17.00

17.00-18.30
Auditorio

18.30-19.00

21.00-24.00

Evidencias de intervenciones en Nutricion Comunitaria
Moderador: Lluis Serra (Las Palmas)
Co-moderador: Gemma Salvador (Barcelona)

La evidencia y la evaluacion como herramientas basicas de la intervencién
Joan Quiles (Valencia)

Programa PERSEO. Evidencia de intervencién en el ambito escolar
Carmen Pérez-Rodrigo (Bilbao)

Evaluacion de la estrategia NAOS en relacién a la industria alimentaria
Juan Manuel Ballesteros (Madrid)

THE FLAPEL project: and European Survey on the use of nutritional
labelling by the consumer

Stefan Storcksdieck (Bruselas, Bélgica)

IBERMUTUAMUR - Nutricién comunitaria en el ambito laboral

Eva Calvo (Madrid)

COMUNICACIONES ORALES -6: Alimentacion y enfermedad crénica
Moderadores:

Manuel Gargallo (Madrid)

Iziar Astiasardn (Pamplona)

PAUSA CAFE

CONFERENCIA PLENARIA 3

Alimentacion sostenible: responsabilidad hacia el medio ambiente
Maria Neira (Ginebra, Suiza)

Moderador: Pilar Cervera (Barcelona)

Co-moderador: Isabel Polanco (Madrid)

ACTO DE CLAUSURA

CENA DE CLAUSURA
Sala Marqués de Comillas, Reials Drassanes de Barcelona



EXPOSICION COMERCIAL

La exposicién comercial estara situada en la planta -1
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EMPRESA N STAND EMPRESA N* STAND
ABBOTT 12 LABORATORIOS ROVI 5
BIOLOGICA TECMED 32 MADAUS 15
CENTRAL LECHERA ASTURIANA 3 MCDONALD"S 22
COCA-COLA 30-31-33-34 MERCK 41
DANONE 9-1 MICROCAYA SL 1
DIAFARM 13 NESTLE HEALTHCARE NUTRITION 6
EUFIC 16 NUECES DE CALIFORNIA 40
FESNAD 39 NUTRICIA 17
FONT VELLA 10 PRONOKAL 18-19
FRESENIUS KABI 25 PULEVA 20
FUNIBER 42 RINCON SOLIDARIO 14
GRIFOLS 23 SCHWEPPES 26
GRUPO LECHE PASCUAL 29 THERASCIENCE 35
GSK 21 UNILEVER FOODS SPAIN 7-8-28
KAIKU 36 VEGENAT 4
KELLOGG 2 YSONUT 37-38

3,4y 5de Marzo
Hacia una: alimentacién. responsable 15



INFORMACION GENERAL

Sede del congreso

Palau de Congressos de Catalunya
Avda. Diagonal 661-671 - 08028 Barcelona
WWW.pCongresos.com

Coémo llegar
Metro: Zona Universitaria (linea verde L3) ~ Buses: 67,7

Inscripcion
Inscripciones on-line a través de la pagina web www.fesnad2010.com

Miembros Sociedades FESNAD 470€
No Miembros Sociedades FESNAD 500€
Residente y estudiantes postgrado 375 €
Congreso FESNAD (Miembros) + Simposio Nacional de Obesidad * 550€
Congreso FESNAD (No Miembros) + Simposio Nacional de Obesidad * 580€
Congreso FESNAD (Residentes) + Simposio Nacional de Obesidad * 455 €

La cuota incluye: asistencia a las sesiones de trabajo, documentacion oficial de la reunién, cafés, comidas y coctel de
bienvenida.

* El Simposio Nacional de Obesidad es un simposium satélite del Il Congreso de la FESNAD vy tiene lugar el 1y 2
de marzo de 2010 en la Facultad de Medicina de Reus (Tarragona). Para mas informacién sobre el simposium,
contacten con el Sr. Carles Munné (E-mail:carles.munne@urv.cat)

Actos sociales

Miércoles 3 de marzo

20.00-20.30 Acto inaugural - Actuacién de la Jove Companyia de Dansa de Reus
20.30-21.30 Coctel de bienvenida - Jardines Hotel Rey Juan Carlos |

(Incluido en la cuota de inscripcién)

Viernes 5 de marzo
21.00-24.00 Cena de clausura - Sala Marqués de Comillas, Reials Drassanes de
Barcelona. (Reservas a través del formulario on-line — aforo limitado)

Web www.fesnad2010.com

Secretaria Técnica

Viajes Iberia Congresos

VAV 3R S VAW C/ Pallars 193 22 planta - 08005 Barcelona
EQREAspE Tel.: 93 510 10 05 - Fax: 93 510 10 09

congresos.barcelona@viajesiberia.com

Il CONGRESO  FESNAD
16 Barceiona 2010
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FORMULARIO DE INSCRIPCION Y RESERVA DE ALOJAMIENTO

(Por favor, escriba con letras mayusculas)

NOMBRE TRATO:
APELLIDOS

INSTITUCION

DIRECCION

CP CIUDAD

TEL FAX

E-MAIL

1. Inscripcién

ANTES DEL 02-11-2009 APARTIR DEL 02-11-2009
Miembros Sociedades FESNAD 400€ [] 470€ []
No Miembros Sociedades FESNAD 450€ [] 500€ []
Residente y estudiantes postgrado 300€ [] 375€ []
Congreso FESNAD (Miembros) + Simposio Nacional de Obesidad * 550€ []
Congreso FESNAD (No Miembros) + Simposio Nacional de Obesidad * 580€ []
Congreso FESNAD (Residentes) + Simposio Nacional de Obesidad * 455€ []

La cuota incluye: asistencia a las sesiones de trabajo, documentacién oficial de la reunién, cafés y comidas.

* El Simposio Nacional de Obesidad es un simposium satélite del Il Congreso de la FESNAD y tiene lugar el 1y 2 de marzo de 2010 en la Facultad de Medicina de Reus
(Tarragona). Para mas informacion sobre el simposium, contacten con el Sr. Carles Munné (E-mail:carles.munne@urv.cat)

[ Deseo solicitar una beca de 100¢
La beca se otorgara a las 30 mejores comunicaciones (orales o posters). La beca se otorgara al autor que presente la comunicacion y que esté previamente
inscrito al congreso.

Subtotal 1 (inscripcion) = €

2. Alojamiento
HOTEL HABITACION INDIVIDUAL HABITACION DOBLE
Hotel Rey Juan Carlos | **** [ 180€ [0 205€
Hotel AC Victoria Suites **** [ 185€ [ 205€
Hotel NH Constanza **+ [ 170€ [ 187€
Hotel Husa L'llla **** [1 165 € [ 182€
Hotel Husa Arenas **** [ 125€ [ 135€
Hotel NH Les Corts *** [ 133€ [ 148€

Tarifas por habitacion y noche, incluido desayuno y 7% IVA .

Unicamente seran tramitadas las reservas de alojamiento que incluyan el correspondiente justificante de pago

Cada persona debera hacerse cargo de los gastos extras producidos durante su estancia en el hotel.

FECHA DE LLEGADA: FECHA DE SALIDA:

HABITACION INDIVIDUAL [] HABITACION DOBLE []

NUMERO DE NOCHES:

OBSERVACIONES/PETICIONES ESPECIALES:

N° total de noches reservadas X €/ noche = €

Subtotal 2 (Alojamiento) = €



CANCELACIONES

- Cualquier cambio de la cancelacion y/o reservas hotelera debera hacerse por escrito a Viajes Iberia Congresos.

- En las inscripciones y reservas canceladas antes del 30 de enero de 2010 permitiran la devolucién del importe menos 15 €en concepto de gastos
administrativos.

- En las reservas canceladas después del 30 de enero de 2010 o no comparecencias se cobrar la totalidad de la estancia.

3. Forma de Pago

Subtotal 1 (inscripcion) € Subtotal 2 (alojamiento) € TOTALAPAGAR

|:| Mediante cheque en euros, beneficiario VIAJES IBERIA CONGRESOS
(excepto en los Ultimos 30 dias, donde s6lo se aceptara tarjeta de crédito)
[[] Portransferenciaa: VIAJES IBERIA CONGRESOS
Banesto ntimero de cuenta: 0030 2438 31 0000980271
Concepto: Nombre del participante con la referencia “Congreso FESNAD”
Rogamos envien por fax el comprobante de la transferencia junto con el boletin de inscripcion cumplimentado. (Fax: 93 510 10 09)

[[] MasterCard/EuroCard [ visa [C] American Express [ Diners
Nimero de la tarjeta: L ey Fecha de caducidad:
NOMBRE DEL TITULAR:

Autorizo a Viajes Iberia Congresos a cargar en esa tarjeta de crédito la cantidad total de los servicios solicitados. También autorizo a cargar en mi tarjeta los importes
correspondientes a los cambios producidos en mi reserva. Con mi firma, confirmo que he leido y conozco todas las politicas de cancelacion de este formulario.

NOMBRE: FECHA: FIRMA:

Por favor, rellene este formulario y envielo junto con el comprobante de pago a:

EDIFICIO ORIZONA
C/ Pallars, 193 2a planta - 08005 Barcelona
Teléfono: +34 93 510 10 05 - Fax: +34 93 510 10 09
congresos.barcelona@viajesiberia.com



SOCIEDADES ORGANIZADORAS

ADENYD
Asociacién de Diplomados en Enfermeria de Nutricién y Dietética
AEDN
Asociacién Espafiola de Dietistas-Nutricionistas
ALCYTA
Asociacién Espafiola de Doctores y Licenciados en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos
SEDCA
Sociedad Espafiola de Dietética y Ciencias de la Alimentacién
SEEDO
Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad
SEEN
Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion
SEGHNP
Sociedad Espafiola de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricién Pediatrica
SEN
Sociedad Espafiola de Nutricién
SENBA
Sociedad Espafiola de Nutricién Bésica y Aplicada
SENC

Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria

CON LA COLABORACION DE

-
0 Ajuntament de Barcelona mb

mercabarnal



