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GRUPO PARA EL ESTUDIO DEL RIESGO
CARDIOVASCULAR EN ANDALUCIA Y DE LA
DIETA MEDITERRANEA EN LA PREVENCION
DE ENFERMEDADES (AL-ANDALUS)
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@ cudl es la actividad cientifica del

para tener una visidon general y muy real
de los problemas de salud que afectan y
preocupan a los ciudadanos. Nuestras
lineas de trabajo son: 1) Epidemiologia
cardiovascular en Andalucia (Estudio DRE-
CA-2). 2) Dieta, nutricidn y prevencion de
enfermedades (Estudios PREDIMED, PRE-
DIABOLE e ICFAMED). 3) Hipertension ar-
terial y medida ambulatoria de presion
arterial (Estudio PREDIMED-MAPA). 4)
Calidad de vida relacionada con la salud
(Estudio PREDI-

MED-CVRS).

Nuestros ob- “El médico de familia es el respon-
jeti sable de la salud del individuo, la

cido en acido oleandlico en la prevencion
de diabetes en pacientes prediabéticos.
ICFAMED: establecer hasta qué punto la
dieta mediterranea es mejor que la dieta
baja en grasas en la prevencidn de insufi-
ciencia cardiaca vy fibrilacién auricular en
hipertensos de alto riesgo cardiovascular.
3) Estudios PREDIMED-MAPA y PREDIMED
-CVRS: ambos son subestudios del PREDI-
MED en los que se pretende valorar la
influencia de la dieta mediterrdnea sobre
la presion arterial ambulato-
ria y sobre la calidad de
vida relacionada con Ia
salud.

familia y la comunidad”
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ma directa o a través de otros profesiona-
les; en definitiva, el médico de familia es
el responsable de la salud del individuo, la
familia y la comunidad. El dmbito natural
de trabajo del médico de familia es la
Atencidn Primaria, garantizandose de esta
forma la accesibilidad y la longitudinalidad

asistencial.

Efectivamente, el médico de familia lleva
a cabo la atencidn sanitaria del individuo
seglin un modelo holistico en el que, fren-
te al modelo biomédico, considera que la
enfermedad es el resultado de factores
complejos: organicos (bioldgicos), psicolo-
gicos y sociales; es lo que se conoce como
modelo de atencion biopsicosocial, pero
esto no significa que la enfermedad quede
en un segundo plano, todo lo contrario;
ello implica un concepto mucho mas am-
plio y completo de salud y enfermedad, ya
gue supone que la enfermedad no sélo

afecta al individuo, sino

también a la familia y a la

“Con los datos de los que disponemos en la ac-

95% de los 300 millones de consultas
anuales en Atencidn Primaria se resuelven
sin necesidad de interconsulta. Lo que si
me parece imprescindible es un mayor
protagonismo de la medicina de familia en
los programas de grado de Medicina. Esto
es una asignatura pendiente en Espafia
que hay que resolver cuanto antes, evi-
tando recelos y temores completamente
injustificados.

¢Es suficiente una dieta equilibrada para
garantizar un estilo de vida saludable?,
équé papel juegan otros factores como la
practica de ejercicio fisico, la genética,
factores ambientales, sociales...?

Una dieta sana y equilibrada es uno de los
pilares fundamentales de lo que se cono-
cen como estilos de vida saludables, pero
en este concepto tienen también enorme
importancia el ejercicio fisico, asi como

tualidad podemos afirmar, sin temor a equivo-

carnos, que la dieta mediterrdnea es el modelo

dietético ideal: es sana, variada, equilibrada y

muy agradable al paladar”

Sabiamos que el consumo moderado de
vino tinto es bueno para la salud, pero
acabamos de conocer (gracias al equipo
del Dr. Estruch) que del vino es bueno
hasta el alcohol por su combinacién con
los polifenoles. éComo deben trasladarse
estos hallazgos a la consulta ambulatoria

cir los factores de riesgo cardiovascu-

lar. Sin embargo, no debemos olvidar
que la ingesta de bebidas alcohdlicas
es actualmente uno de los principales
factores relacionados con el estado de
salud de los individuos y las poblacio-
nes. Segun la OMS, su consumo contri-
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Su campo de actividad se ha centrado también en los tltimos afios en el estudio de la nutricion como prevencion de enfer-
medades, en concreto, el de la Dieta Mediterranea. ¢Es el mejor patrén alimenticio del que disponemos a tenor de numero-
sos estudios cientificos que han probado las bondades de nutrientes propios de esta dieta, como el aceite de oliva o los fru-

tos secos?

Efectivamente, una de nuestras lineas de investigacién mas productivas y de mayor aplicabilidad clinica es la relacionada con
“Dieta, Nutricién y Prevencion de Enfermedades”. El proyecto estrella de la misma es el Estudio PREDIMED, que incluye un total de 7.447 participantes
y en el que nuestro grupo ha contribuido con 670 pacientes. Le tenemos un carifio y agradecimiento muy especial al Estudio PREDIMED y a su coordi-
nador, el Dr. Ramoén Estruch. Gracias a la oportunidad que nos dio de participar en el mismo, nuestro grupo ha podido dar un salto cualitativo impor-
tantisimo en el ambito de la investigacién, que culmind en 2006 con nuestra entrada en el CIBERobn. Nos sentimos muy orgullosos de formar parte del

CIBERobn dado que hay pocos grupos de investigacién de Atencidn Primaria vinculados a CIBER y nosotros somos uno de ellos.

Los hdbitos dietéticos son determinantes del estado de salud de los individuos y de las poblaciones. Los paises del sur de Europa presentan una inci-
dencia de enfermedades del aparato circulatorio mucho menor que la de los del centro y norte de Europa o los Estados Unidos. Estas diferencias se
han atribuido en gran parte al patréon de dieta seguido en los paises mediterrdneos, la denominada dieta mediterranea. Diferentes estudios han de-
mostrado los efectos beneficiosos de este modelo de dieta sobre la mortalidad global, por enfermedades cardiovasculares y por cadncer, asi como en la
incidencia de cadncer y algunas enfermedades neurodegenerativas (Parkinson y Alzheimer). También se han observado acciones positivas sobre los fac-
tores de riesgo cardiovascular, funcién endotelial, marcadores inflamatorios y sindrome metabdlico. Gran parte de los efectos beneficiosos de la dieta
mediterranea se han atribuido a su alto contenido en acidos grasos monoinsaturados (oleico principalmente), vitaminas, compuestos fendlicos antioxi-

dantes, fibra y fitosteroles.

Unidn Europea
Foredo Eurapeo da
| st b Lia sarred e Ragirrad

de Sahad
Carls B *Una manera de hacer Evropa®




automedida de presidn arterial (AMPA),
son mas representativas de la presion
arterial usual y real del sujeto. En la
practica, el efecto de bata blanca puede
ser responsable de que diagnostiquemos
como hipertensos a pacientes que fuera
de la consulta tienen presiones arteriales
normales: hipertension aislada en con-
sulta 6 hipertension de bata blanca, pero
también puede inducirnos a sobrevalorar
el grado real de hipertensién: fendmeno
de bata blanca. El verdadero interés
practico del efecto de bata blanca deriva
de sus implicaciones diagndsticas y te-
rapéuticas. Se estima que la hipertension
de bata blanca puede explicar un tercio
0 mas de los casos en los que se diagnos-

tica hipertensién. El riesgo cardiovascu-

lar de los individuos con este tipo de hi-
pertensién es inferior a los que presen-
tan una hipertension mantenida, pero

superior al de los normotensos. Las ulti-

do actualmente el equipo del
CIBERobn que usted dirige?, écuales
son los principales avances a este res-
pecto?, é{qué retos se marcan a medio

plazo?

Por una parte, nos encontramos inmer-
sos en el proceso de preparacion de
publicaciones relacionadas con los re-
sultados del Estudio PREDIMED, feliz-
mente concluido; especialmente de
aquellas relacionadas con los subpro-
yectos de los que somos responsables:
PREDIMED-MAPA y PREDIMED-Calidad
de Vida. Ademas, estamos colaboran-
do, dentro de nuestras posibilidades,

“En Andalucia la prevalencia

en el disefio del PREDIMED-2, al que
nos queremos vincular, como grupo
clinico reclutador, desde su inicio. Por
otra parte, formamos parte, a través
del DRECA-2, de dos proyectos de
caracter epidemioldgico, los estudios
DARIOS (Epidemioldgico e Inflamatorio)
y FRESCO, liderados desde el IMIM por
el Dr. Jaume Marrugat. Finalmente, co-
mo proyectos propios del grupo, esta-
mos volcados en el reclutamiento de
pacientes para los estudios PREDIABO-
LE (Prevencion de diabetes mellitus tipo
2 con aceite de oliva enriquecido en
acido oleandlico en pacientes predia-

de obesidad en la poblacion

adulta es del 30%, mientras

que la media espafiola es del

20%. Creemos que hay condi-

cionantes de tipo cultural, so-

cial y econdmico que explican

este hecho. Estd demostrado

que un nivel socioecondmico

bajo incrementa el riesgo de

obesidad”

béticos) e ICFAMED (Prevencion de
insuficiencia cardiaca vy fibrilacion auri-
cular en hipertensos de alto riesgo car-

diovascular).

Nuestro objetivo fundamental en el
CIBERobn es mantenernos, consolidar-
nos y mejorar en todo aquello que po-
damos, sin olvidar los recursos que
tenemos y las peculiaridades y limita-
ciones para la investigacion de exce-
lencia del nivel asistencial donde tra-
bajamos: Atencién Primaria.
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NUTRICION Y PREVENCION DE ENFERMEDADES EN ATENCION PRIMARIA
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