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ENTREVISTA AL DR. RAMON ESTRUCH, COORDINADOR DEL PROGRAMA DE NUTRICION DEL CIBERobn

“LA ENTRADA DE NUEVOS INVESTIGADORES FACILITARA LA TRANSFERENCIA
DE RESULTADOS A LA SOCIEDAD Y LA GENERACION DE PATENTES”

Los objetivos del CIBERobn mds inmediatos pasan por exportar su “know how” al extranjero y colabo-
rar con otros grupos punteros, tanto de Europa como de USA, en el disefio y desarrollo de estudios mds

ambiciosos.

La ampliacion de Ila red
CIBERobn permitira sumar a
esta ultima médicos clinicos de
hospital y atencidén primaria,
epidemioldgicos e investigado-
res basicos de 7 Comunidades
Auténomas diferentes, exper-
tos en nutricion. Como coordi-
nador del programa de Nutri-
cién de la red consorciada, é¢de
qué manera cree que influird
esta integracion en el campo
de estudio de la Nutricion del
CIBERobn?

Con la integracién de los miem-
bros de la RED RD06/0045 en el
CIBERobn se consigue que to-
dos los miembros de la primera

RETIC que se denomina-
ba “Dieta Mediterrdnea y En-
fermedad Cardiovascular” vol-
vamos a estar bajo un mismo
paraguas administrativo y orga-
nizativo.

Aunque estos Ultimos afios
hemos estado en organismos
diferentes, nunca hemos deja-
do de colaborar y reunirnos pe-
riodicamente para continuar vy
finalizar en Diciembre del 2011
el estudio PREDIMED, que es el
mayor ensayo de intervencién
nutricional que se ha realizado
en Espafia.

Ahora, juntos otra vez, podre-
mos trabajar de forma mas efi-

ciente y emprender nuevos en-
sayos de la misma envergadura
o mayor al PREDIMED (l).

Teniendo en cuenta que el de
Nutricion es uno de los siete
grandes programas de investi-
gacion en los que se estructura
la actividad cientifica del
CIBERobn, éico6mo se reformu-
lara para dar cabida a los nue-
vos profesionales?, équé bene-
ficios reportara su refuerzo a
los demas programas?

Como he comentado, la inte-
gracién de esta RETIC en el
CIBERobn permitira desarrollar
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las investigaciones que estdba-
mos llevando a cabo de forma
mucho mas eficiente.

Como ya desarrollamos nume-
rosos estudios y ensayos clini-
cos conjuntamente, no es nece-
sario realizar, inicialmente,
grandes cambios en el progra-
ma disefiado para los préximos
tres anos. No obstante, la po-
tencia de los grupos que se in-
corporan nos obliga a reestruc-
turar el programa para dar cabi-
da a los muchos proyectos que
llevan a cabo estos grupos. Me-
rece mencion especial el estu-
dio SUN, cuyo coordinador es
Miguel Angel Martinez-
Gonzdlez, de Pamplona, que es
uno de los estudios de cohorte
mas amplios realizados en Es-
pafa, y que puede aportar mu-
cho al CIBERobn. Por otra parte,
estamos seguros de que la en-
trada de estos nuevos investi-
gadores facilitard la transferen-
cia de los resultados obtenidos
a la sociedad y generara recur-
sos a través de patentes y spin-
offs en el seno del CIBERobn,
gue es actualmente uno de los
principales objetivos de los gru-
pos de investigacion.

¢Qué nuevos retos se plantean

para lograr una mayor optimi-
zacion de sinergias y recursos
en el campo de la Nutricién a
nivel internacional?

Tras el éxito del PREDIMED (I),
ensayo clinico realizado integra-
mente en Espafia por equipos
espafioles, nuestros objetivos
mas préximos pasan por expor-
tar nuestro “know how” al ex-
tranjero y colaborar con otros
grupos punteros tanto

de Europa como de

USA en el disefio y de- EL PREDIMED 1l PERMITIRA tervencion
estudios cOMPROBAR LA EFICACIADE basada en la dieta
LA DIETA MEDITERRANEAY mediterrdnea y la ac-

sarrollo de
mas ambiciosos.

miembros , llevara al CIBERobn
a barajar la posibilidad de acti-
var a corto-medio plazo otro
gran ensayo clinico aleatoriza-
do de similares caracteristicas
al estudio PREDIMED?
Efectivamente, tras el éxito del
PREDIMED (l), en estos momen-
tos estamos disefiando un nue-
vo estudio, que denominamos
PREDIMED (ll), con el que pre-
tendemos demostrar
la eficacia de una in-
intensiva

Otro aspecto a LAACTIVIDAD FiSICAA LA tividad fisica en suje-
comentar es la HORA DE REDUCIRLAS  tos con sobrepeso vy
posibilidad de COMPLICACIONES obesidad en la reduc-
poder compartir CARDIOVASCULARESEN  cion de la incidencia
las bases de da- SUJETOS CON SOBREPESO Y  de complicaciones
tos obtenidas OBESIDAD cardiovasculares,

con estudios

como el PREDI-

MED y el SUN

con otras bases

de datos de estudios europeos
de gran envergadura dentro de
Joint Programming Initiave (JPI)
de la European Commission, en
el que colabora el Instituto de
Salud Carlos lll a través del
CIBERobnN.

éLa integracion de los nuevos

ademas de reducir el
peso corporal y otros para-
metros antropomeétricos a
largo plazo.
En este ensayo participaran los
antiguos centros que colabora-
ron en el PREDIMED (l) ademas
de todos aquellos grupos de la
red consorciada que manifies-
ten su interés en formar parte
de la investigacion, logrando asi
gue pase a ser uno de los prin-
cipales proyectos de este
CIBER.

-
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El Dr. Ramon Estruch es consultor senior del Servicio de Medicina Interna del Hospital Clinic de Barce-
lona desde el afio 2002 y profesor asociado de Medicina de la Universidad de Barcelona desde 1996.

Ha publicado mds de 150 trabajos de investigacion en revistas como New England Journal of Medli-
cine, Annals of Internal Medicine, JAMA, Archives of Medicine, Annals of Neurology y Archives of Neu-

rology, American Journal of Clinical Nutrition y Journal of Nutrition.

Contacto: RESTRUCH@clinic.ub.es

Coarkn B *Una manera de hacsr Europa’

(iberobn [f~ =  H:=




ENTREVISTA AL DR. MIGUEL ANGEL MARTINEZ-GONZALEZ, INVESTIGADOR DEL CIBERobn

“El ENSAYO PREDIMED HA CREADO MARCA

A NIVEL MUNDIAL”

Este estudio ha permitido elaborar una base de datos que serd un patrimonio unico para la

investigacion en nutricion en Espaia durante las dos proximas décadas.

Usted ha sido el director de la Red
RD06/0045 conformada por los gru-
pos PREDIMED que no se integra-
ban en el CIBERobn. Como nuevo
miembro de la red consorciada,
équé espera de su inclusiéon en la
estructura de este Centro?

Nuestras expectativas son una ma-
yor capacidad de colaboraciéon tanto
con los grupos con los que ya venian
trabajando en el ENSAYO PREDIMED
como con los otros grupos incluidos
en la estructura del CIBERobn. Para
los temas especificos relativos a la
obesidad, el ensayo PREDIMED pue-
de proporcionar una rica informa-
cion de tipo epidemioldgico que has-
ta ahora no estaba disponible en
Espafia, porque este ensayo combi-
na cuestionarios de frecuencia de
consumo de alimentos repetidos
cada afio con abundante informa-
cion bioldgica contenida en los bio-

bancos y con un seguimiento pros-
pectivo a largo plazo de eventos
clinicos en personas de alto riesgo
cardiovascular. La incorporacion de
los nuevos grupos de la Red
RD06/0045 fortalecerd la capacidad
de CIBERobn en el abordaje de la
epidemiologia de la obesidad y sus
complicaciones.

El PREDIMED es el mayor ensayo
clinico realizado en Espaia hasta el
momento con el objetivo de valo-
rar si los efectos de la dieta medi-
terrdnea son superiores a los de
una dieta baja en grasa, que es la
que actualmente se recomienda en
la prevencidn primaria de las enfer-
medades cardiovasculares. Una vez
concluido, équé analisis hace de los
resultados obtenidos tras 10 afos
de estudio?, équé ha supuesto este

estudio para la investigacion nutri-
cional a nivel nacional?, ¢y a nivel
internacional?

La investigacion nutricional a nivel
nacional se ha visto reforzada como
nunca, pues en el estudio PREDIMED
se ha combinado la experiencia de
investigadores basicos, clinicos vy
epidemidlogos. Todo esto nunca se
habia dado hasta que se puso en
marcha el PREDIMED. Desde luego
no se habia dado con ese nivel tan
alto de intensidad y de abundancia
de investigaciones y publicaciones
realizadas colaborativamente.

Mi analisis es muy optimista porque,
aunque hemos tenido que superar
diversas y abundantes dificultades,
hemos llegado a puerto finalmente
de una manera mds que solvente. Es
un hecho que se ha concluido el en-
sayo mds amplio que jamas se habia
realizado en este pais. Y ademas se
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ha concluido con unos resultados
que son para llenarse de optimismo.
Por otra parte, se ha creado un gru-
po muy cohesionado después de
tantos afios trabajando en comun y
afrontando retos dificiles. El ensayo
tiene un punto final Unico que es el
referido a los eventos cardiovascula-
res "duros". Pero hay muchas otras
ganancias colaterales y un gran valor
afnadido, puesto que se ha construi-
do una base de datos que sera un
patrimonio Unico para la investiga-
cién en nutricién en Espaia durante,
al menos, las préoximas dos décadas.
Esto serd asi porque hay mas de 20
millones de datos muy diversos re-
cogidos en nuestra base y esto per-
mitird comprobar muchas hipodtesis
nuevas, como ya venimos haciendo.

A nivel internacional, el PREDIMED
ha suscitado un interés Unico. Han
sido muy abundantes las citas inter-
nacionales a nuestros trabajos desde
las mejores revistas médicas y tam-
bién han sido muchas las presenta-
ciones realizadas en estos afios en
Estados Unidos, Reino Unido, Fran-
cia, Australia o paises del sureste
asiatico por invitaciones que hemos
recibido los que hemos dirigido este
estudio. Puede decirse que PREDI-
MED ha creado marca a nivel mun-
dial. De hecho ahora se espera un
evento muy importante en nutricién
que es el proximo congreso sobre
dietas vegetarianas que tiene lugar
cada cinco afios y es de dmbito mun-
dial. Serd en California a finales de
febrero y se publicard en un suple-
mento especifico de la mejor revista
de nutricidén, el American Journal of
Clinical Nutrition. He sido invitado

PERFIL

para tener la oportunidad de presen-
tar alli los resultados finales del en-
sayo, del mismo modo que otros de
los investigadores, especialmente
Ramoén Estruch, han podido presen-
tar resultados preliminares en otros
ambitos de gran relieve cientifico
internacional.

A la hora de identificar las razones
para llevarlo a cabo afirmaban
que “en la era de la medicina basa-
da en la evidencia, las reco-
mendaciones nutricionales

eficacia de medidas como Ia
dieta, el estilo de vida, la actividad
fisica o el tratamiento y sus interac-
ciones con las variables genéticas.
No sélo se trata de ver cémo han
cambiado los lipidos, la tensién arte-
rial o los marcadores de inflamacion,
sino cuantos infartos, cuantas muer-
tes, cudntos ictus y cuantos canceres
se han podido prevenir. Son sélo
esos estudios los que tienen la ulti-
ma palabra y los que necesitamos en
Espafia .

En este sentido, ademas

de en el ensayo PREDI-

| publi 1 MED i tant
al publico deberian basarse L , es  importante
en los resultados de grandes considerar que varios
ensayos clinicos que PROPORCIONA de los profesionales que
analicen variables INFORMACION ahora entramos en el
finales “potentes”. ; CIBERobn llevamos mu-
éQué otras lineas y EPIDEMIOLOGICA cho tiempo trabajando
estudios de inter- HASTA AHORA NO  juntos para poner en
Yencmn consnd'era DISPONIBLE EN marchla y desarrollar
importante activar . también una cohorte
ESPANA ”

en el campo de la
nutricion que atien-
dan a la maxima
antes citada?

Pienso que todo lo

gue sean estudios

de cohortes prospectivas de gran
tamanfio (estamos hablando de dece-
nas de miles de personas), asi como
estudios de intervencion con disefio
aleatorizado (quizd no de tanto ta-
mafo pero de entre unos 5.000 y
10.000 participantes) y con segui-
miento a largo plazo (hablamos de
por lo menos 4 o 5 afios de segui-
miento), es lo mas necesario para el
futuro. Sélo esos estudios pueden
ser los que al final comprueben la

\ rnenty { Contacto: mamartinez@unav.es
! Y l}

que cuenta con 22.000
participantes y que estd
en marcha desde 1999.
Se llama proyecto SN y
significa Seguimiento Universi-
dad de Navarra. Fue disefado
en colaboracion con los estu-
dios de las enfermeras y los profe-
sionales sanitarios de Harvard y ha
generado ya mas de 100 publicacio-
nes.
En este proyecto hemos participado
especialmente los grupos que entra-
mos de Navarra, el de Medicina Pre-
ventiva que yo coordino y el que
coordina el Prof. Alfredo Martinez.
También han colaborado los grupos
de la Universidad de Las Palmas y de
la Universidad de Malaga.

El Dr. Miguel Angel Martinez-Gonzalez es catedratico de Medicina Preventiva y Salud Publica de la
. Universidad de Navarra y ha sido coordinador de la Red de Investigacién Espafiola 06/0045
“_ “Alimentacion saludable y enfermedades crénicas (PREDIMED)” de 2007 a 2012.

Ha publicado un total de 20 libros, mas de 300 articulos cientificos en revistas médicas, ha dirigido 24
tesis doctorales y participado como orador en mas de 200 ponencias.
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PROGRAMA 1-NUTRICION

El de Nutricion, coordinado por el Dr. Estruch, es uno de los siete programas cientificos
que vertebran la actividad investigadora del CIBERobn.

El programa de Nutricidon, que dirige el doctor Ramén Estruch, nacié con el ob-
jetivo de demostrar los efectos de los alimentos y nutrientes en la prevencién y
tratamiento de las enfermedades asi como los mecanismos responsables de sus
efectos sobre la salud, para realizar recomendaciones a los pacientes y pobla-
cion en general e investigar las estrategias que permitan lograr la adherencia a
dichas recomendaciones.

000 - o X Ui irope




INVESTIGADORES DEL PROGRAMA DE NUTRICION
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CIBERobn

Edificio D 12 planta

Hospital Clinico Universitario Santiago
de Compostela (CHUS)

Choupana s/n

15706 Santiago de Compostela

Tel. 981 951 628/ 981 955 076

www.ciberobn.es
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